第１　一日の生活時間の配分
１　概　観

(1) １次活動時間と２次活動時間は増加、３次活動時間は減少
本県に住んでいる10歳以上の人について、１日の生活時間（週全体平均。以下「週全体」という。）をみると、１次活動時間は10時間36分、２次活動時間は７時間02分、３次活動時間は６時間22分となっている。
平成13年と比べると、１次及び２次活動時間はともに８分増加し、３次活動時間は15分の減少となっている。（表1-1）
(2) 生活時間の男女差は、１次及び３次活動時間が縮小、２次活動時間が拡大
生活時間を男女別にみると、男性は１次活動時間が10時間35分、２次活動時間が６時間45分、３次活動時間が６時間39分、女性は１次活動時間が10時間36分、２次活動時間が7時間19分、３次活動時間が６時間05分となっており、１次活動時間の男女差はほとんどないが、２次活動時間は女性が長く、３次活動時間は男性が長くなっている。

平成13年と比べると、男性は１次活動時間が11分増加、２次活動時間が５分増加、３次活動時間が17分減少、女性は１次活動時間が４分増加、２次活動時間が10分増加、３次活動時間が14分減少となっている。

生活時間の男女差を平成13年と比べると、1次活動時間は８分差が１分差に縮小、２次活動時間は29分差が34分差に拡大、３次活動時間は37分差が34分差に縮小している。（表1-1）

(3) 平日及び日曜日で２次活動時間が増加、３次活動時間が減少

生活時間を曜日別にみると、平日は１次活動時間が10時間23分、２次活動時間が７時間56分、３次活動時間が5時間40分、土曜日は１次活動時間が10時間53分、２次活動時間が５時間26分、３次活動時間が７時間40分、日曜日は１次活動時間が11時間19分、２次活動時間が４時間11分、３次活動時間が８時間30分となっており、１次及び３次活動時間は日曜日が最も長く、２次活動時間は平日が最も長くなっている。

平成13年と比べると、平日及び日曜日は１次及び２次活動時間が増加、３次活動時間が減少している。土曜日は１次活動時間が増加、２次活動時間が減少している。（表1-2）

[image: image1.wmf]図3-1　年齢階級別仕事時間(平成13年、18年)�

0

1

2

3

4

5

6

7

8

15

｜

24

歳

25

｜

34

歳

35

｜

44

歳

45

｜

54

歳

55

｜

64

歳

65

｜

74

歳

75

歳

以

上

(時間)

男 H13

男 H18

女 H13

女 H18

(4) 減少が続いていた２次活動時間が平成18年は増加
過去20年間の生活時間の推移を、比較可能な年齢区分である15歳以上の人についてみると、1次活動時間は増加傾向、２次活動時間は平成13年まで減少が続いていたが、18年は増加に転じ、３次活動時間は13年まで増加が続いていたが、18年は減少に転じた。（図1-1、表1-3）
表1-1　行動の種類別生活時間　週全体　　　　　　　　　　　　　（単位：時間．分）
	行動の種類
	総数
	男
	女

	
	H13年
	H18年
	増減
	H13年
	H18年
	増減
	H13年
	H18年
	増減

	１次活動
	10.28
	10.36
	0.08
	10.24
	10.35
	0.11
	10.32
	10.36
	0.04

	　睡眠
	7.43
	7.44
	0.01
	7.50
	7.54
	0.04
	7.35
	7.34
	-0.01

	　身の回りの用事
	1.12
	1.16
	0.04
	1.03
	1.08
	0.05
	1.20
	1.23
	0.03

	　食事
	1.34
	1.36
	0.02
	1.31
	1.34
	0.03
	1.37
	1.39
	0.02

	２次活動
	6.54
	7.02
	0.08
	6.40
	6.45
	0.05
	7.09
	7.19
	0.10

	　通学・通勤
	0.27
	0.27
	0.00
	0.34
	0.33
	-0.01
	0.21
	0.21
	0.00

	　仕事
	3.42
	3.54
	0.12
	4.55
	4.58
	0.03
	2.32
	2.53
	0.21

	　学業
	0.39
	0.35
	-0.04
	0.41
	0.38
	-0.03
	0.37
	0.33
	-0.04

	　家事
	1.26
	1.27
	0.01
	0.12
	0.17
	0.05
	2.38
	2.35
	-0.03

	　介護・看護
	0.04
	0.04
	0.00
	0.02
	0.02
	0.00
	0.06
	0.05
	-0.01

	　育児
	0.13
	0.13
	0.00
	0.03
	0.04
	0.01
	0.23
	0.22
	-0.01

	　買い物
	0.22
	0.22
	0.00
	0.12
	0.13
	0.01
	0.31
	0.31
	0.00

	３次活動
	6.37
	6.22
	-0.15
	6.56
	6.39
	-0.17
	6.19
	6.05
	-0.14

	　移動（通勤・通学を除く）
	0.32
	0.30
	-0.02
	0.29
	0.29
	0.00
	0.35
	0.31
	-0.04

	　テレビ・ラジオ・新聞・雑誌
	2.35
	2.22
	-0.13
	2.45
	2.28
	-0.17
	2.26
	2.16
	-0.10

	　休養・くつろぎ
	1.18
	1.24
	0.06
	1.19
	1.27
	0.08
	1.16
	1.21
	0.05

	　学習・研究（学業以外）
	0.11
	0.10
	-0.01
	0.11
	0.10
	-0.01
	0.12
	0.10
	-0.02

	　趣味・娯楽
	0.47
	0.42
	-0.05
	0.55
	0.48
	-0.07
	0.39
	0.36
	-0.03

	　スポーツ
	0.13
	0.17
	0.04
	0.17
	0.21
	0.04
	0.10
	0.12
	0.02

	　ボランティア活動・社会参加活動
	0.07
	0.06
	-0.01
	0.09
	0.06
	-0.03
	0.06
	0.06
	0.00

	　交際・付き合い
	0.27
	0.24
	-0.03
	0.27
	0.24
	-0.03
	0.27
	0.24
	-0.03

	　受診・療養
	0.08
	0.11
	0.03
	0.08
	0.10
	0.02
	0.09
	0.11
	0.02

	　その他
	0.19
	0.16
	-0.03
	0.18
	0.15
	-0.03
	0.20
	0.18
	-0.02

	（再掲）
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	　家事関連　1)
	2.05
	2.06
	0.01
	0.29
	0.36
	0.07
	3.38
	3.33
	-0.05

	　休養等自由時間活動　2)
	3.53
	3.46
	-0.07
	4.04
	3.55
	-0.09
	3.42
	3.37
	-0.05

	　積極的自由時間活動　3)
	1.18
	1.15
	-0.03
	1.32
	1.25
	-0.07
	1.07
	1.04
	-0.03


1)　家事、介護･看護、育児及び買い物
2)　テレビ･ラジオ･新聞･雑誌及び休養･くつろぎ
3)　学習･研究（学業以外）、趣味･娯楽、スポーツ及びボランティア活動・社会参加活動

表1-2　行動の種類、曜日別生活時間　　　　　　　　　　　　　　（単位：時間．分）

	行動の種類
	H13年
	H18年
	H18－H13

	
	平日
	土曜日
	日曜日
	平日
	土曜日
	日曜日
	平日
	土曜日
	日曜日

	総数
	１次活動
	10.18
	10.37
	11.11
	10.23
	10.53
	11.19
	0.05
	0.16
	0.08

	
	２次活動
	7.44
	5.41
	3.59
	7.56
	5.26
	4.11
	0.12
	-0.15
	0.12

	
	３次活動
	5.58
	7.42
	8.50
	5.40
	7.40
	8.30
	-0.18
	-0.02
	-0.20

	男
	１次活動
	10.13
	10.31
	11.12
	10.22
	10.55
	11.25
	0.09
	0.24
	0.13

	
	２次活動
	7.45
	4.57
	2.55
	7.54
	4.42
	3.04
	0.09
	-0.15
	0.09

	
	３次活動
	6.02
	8.32
	9.53
	5.44
	8.24
	9.31
	-0.18
	-0.08
	-0.22

	女
	１次活動
	10.23
	10.42
	11.10
	10.25
	10.52
	11.14
	0.02
	0.10
	0.04

	
	２次活動
	7.43
	6.24
	5.01
	7.58
	6.10
	5.15
	0.15
	-0.14
	0.14

	
	３次活動
	5.54
	6.54
	7.49
	5.37
	6.58
	7.31
	-0.17
	0.04
	-0.18


表1-3　行動の種類別生活時間の推移（15歳以上）　　（単位：時間．分）
	
	1次活動
	２次活動
	３次活動

	S61年
	10.20
	7.56
	5.45

	H03年
	10.20
	7.43
	5.58

	H08年
	10.25
	7.23
	6.12

	H13年
	10.26
	6.58
	6.36

	H18年
	10.35
	7.06
	6.20


２　年齢階級別にみる生活時間
(1) ２次活動時間は、男性は45～54歳、女性は35～44歳が最も長い
生活時間を年齢階級別にみると、１次活動時間は、男女ともに45～54歳（男性９時間54分、女性９時間40分）が最も短く、65歳以上で長くなっている。

２次活動時間は、男性は45～54歳（８時間46分）、女性は35～44歳（９時間06分）が最も長く、これより年齢階級が低い及び高いほど短くなっている。
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３次活動時間は、男性は45～54歳（５時間20分）、女性は35～44歳（５時間09分）が最も短く、男女ともに65歳以上で長くなっている。（図1-2）
(2) 45歳以上の年齢階級で２次活動時間の増加と３次活動時間の減少が顕著
生活時間を年齢階級別に平成13年と比べると、男性は、10～14歳は１次活動時間が減少、３次活動時間が増加、15～24歳は１次活動時間が増加、２次活動時間が減少、25～34歳は１次活動時間が増加、２次及び３次活動時間が減少、45歳以上は２次活動時間が増加、３次活動時間が減少している。
[image: image3.png]BA2-1 SRR BRI El2-2 FEPERBBERI (PRI, 185)

(B (B
10 10
—3% i3 ]
—Z W8 585 HIg
8 8 —
6 6
0 0
10 15 2 E 5 5 &1 15 2 E 5 5
| | | | | | - | | | | | |
13 2 b 4 54 8 B 2 b 4 54 [
1 #® #® #® #® #® F ] #® #® #® #® 1

rERB



女性は、10～14歳は１次及び３次活動時間が減少、２次活動時間が増加、15～24歳は１次活動時間が増加、３次活動時間が減少、45歳以上は２次活動時間が増加、３次活動時間が減少している。（図1-3、表1-1）
第２　１次活動
１　睡　眠　

(1) 男女とも45～54歳が最も睡眠時間が短い
睡眠時間は７時間44分で、男性は７時間54分、女性は７時間34分と男性が20分長くなっている。
年齢階級別にみると、男女とも45～54歳（男性７時間21分、女性６時間45分）が最も短く、これより年齢階級が低い及び高いほど長くなっている。（図2-1、表2-1）
(2) 15～34歳の年齢階級で睡眠時間は10分以上増加
睡眠時間を平成13年と比べると、１分の増加となっている。
[image: image4.emf]図1-1　行動の種類別生活時間の推移（15歳以上）
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年齢階級別にみると、10～14歳及び45～64歳で８分以上減少している反面、15～34歳の年齢階級では10分以上増加している。（図2-2、表2-1）

表2-1　年齢階級別睡眠時間　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：時間．分）

	年齢階級
	総　数
	男
	女
	男－女

	
	H13
	H18
	増減
	H13
	H18
	増減
	H13
	H18
	増減
	H18

	総数
	7.43
	7.44
	0.01
	7.50
	7.54
	0.04
	7.35
	7.34
	-0.01
	0.20

	10～14歳
	8.33
	8.23
	-0.10
	8.44
	8.22
	-0.22
	8.23
	8.25
	0.02
	-0.03

	15～24歳
	7.46
	7.56
	0.10
	7.48
	8.08
	0.20
	7.44
	7.45
	0.01
	0.23

	25～34歳
	7.36
	7.47
	0.11
	7.40
	7.58
	0.18
	7.31
	7.35
	0.04
	0.23

	35～44歳
	7.11
	7.13
	0.02
	7.27
	7.24
	-0.03
	6.55
	7.00
	0.05
	0.24

	45～54歳
	7.12
	7.03
	-0.09
	7.27
	7.21
	-0.06
	6.57
	6.45
	-0.12
	0.36

	55～64歳
	7.37
	7.29
	-0.08
	7.48
	7.44
	-0.04
	7.27
	7.14
	-0.13
	0.30

	65歳以上
	8.25
	8.24
	-0.01
	8.30
	8.30
	0.00
	8.22
	8.20
	-0.02
	0.10


(3) 睡眠時間が土曜日は増加、日曜日は減少
曜日別に睡眠時間をみると、１日（午前０時から起算する24時間）のうち、平日が７時間34分、土曜日が７時間58分、日曜日が８時間17分となっており、平日に比べ日曜日は43分長くなっている。
男女別に平成13年と比べると、男女ともに土曜日は増加し、日曜日は減少している。（表2-2）
表2-2　曜日別睡眠時間　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：時間．分）

	曜日別
	総　数
	男
	女
	男－女

	
	H13
	H18
	増減
	H13
	H18
	増減
	H13
	H18
	増減
	H18

	平日
	7.34
	7.34
	0.00
	7.41
	7.43
	0.02
	7.26
	7.26
	0.00
	0.17

	土曜
	7.49
	7.58
	0.09
	7.55
	8.11
	0.16
	7.44
	7.45
	0.01
	0.26

	日曜
	8.21
	8.17
	-0.04
	8.32
	8.31
	-0.01
	8.10
	8.04
	-0.06
	0.27


２　身の回りの用事

(1) 男性は65歳以上、女性は25～34歳が最も身の回りの用事の時間が長い
身の回りの用事の時間は１時間16分で、男性は１時間08分、女性は１時間23分と女性が15分長くなっている。
年齢階級別にみると、10～14歳が１時間00分と最も短く、65歳以上が１時間26分と最も長くなっている。

これを男女別にみると、男性は65歳以上（１時間20分）、女性は25～34歳（１時間32分）が最も長くなっている。（図2-5、表2-4）

(2) 多くの年齢階級で身の回りの用事の時間が増加
身の回りの用事の時間を平成13年と比べると、４分の増加となっている。

[image: image5.emf]図1-3　年齢階級別生活時間の増減(平成13年、18年)
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年齢階級別にみると、10～14歳及び35～44歳を除くすべての年齢階級で増加している。（図2-6、表2-4）

表2-4　年齢階級別身の回りの用事の時間　　　　　　　　　　　　（単位：時間．分）

	年齢階級
	総　数
	男
	女
	男－女

	
	H13
	H18
	増減
	H13
	H18
	増減
	H13
	H18
	増減
	H18

	総数
	1.12
	1.16
	0.04
	1.03
	1.08
	0.05
	1.20
	1.23
	0.03
	-0.15

	10～14歳
	1.10
	1.00
	-0.10
	1.02
	0.55
	-0.07
	1.18
	1.06
	-0.12
	-0.11

	15～24歳
	1.02
	1.18
	0.16
	0.49
	1.11
	0.22
	1.15
	1.26
	0.11
	-0.15

	25～34歳
	1.14
	1.15
	0.01
	1.03
	0.59
	-0.04
	1.26
	1.32
	0.06
	-0.33

	35～44歳
	1.13
	1.11
	-0.02
	1.05
	1.07
	0.02
	1.20
	1.15
	-0.05
	-0.08

	45～54歳
	1.11
	1.13
	0.02
	1.04
	1.04
	0.00
	1.18
	1.23
	0.05
	-0.19

	55～64歳
	1.09
	1.12
	0.03
	1.02
	1.10
	0.08
	1.16
	1.15
	-0.01
	-0.05

	65歳以上
	1.18
	1.26
	0.08
	1.12
	1.20
	0.08
	1.22
	1.30
	0.08
	-0.10


３　食事
(1) 高齢層で長い食事時間
食事時間は１時間36分で、男性は１時間34分、女性は１時間39分と女性が５分長くなっている。

年齢階級別にみると、15～24歳が１時間22分と最も短く、65歳以上が１時間53分と最も長くなっている。

これを男女別にみると、男女とも65歳以上が最も長くなっている。（表2-5）

(2) 食事時間に大きな変化は見られない
食事時間を平成13年と比べると、２分の増加となっている。

年齢階級別にみると、10～14歳が６分、25～34歳が５分、55～64歳が４分などと増加している。数分の増減はあるものの、大きな変化は見られない。（表2-5）

表2-5　年齢階級別食事時間　　　　　　　　　　　　（単位：時間．分）

	年齢階級
	総　数
	男
	女
	男－女

	
	H13
	H18
	増減
	H13
	H18
	増減
	H13
	H18
	増減
	H18

	総数
	1.34
	1.36
	0.02
	1.31
	1.34
	0.03
	1.37
	1.39
	0.02
	-0.05

	10～14歳
	1.26
	1.32
	0.06
	1.27
	1.36
	0.09
	1.26
	1.28
	0.02
	0.08

	15～24歳
	1.21
	1.22
	0.01
	1.17
	1.17
	0.00
	1.25
	1.27
	0.02
	-0.10

	25～34歳
	1.23
	1.28
	0.05
	1.15
	1.25
	0.10
	1.32
	1.30
	-0.02
	-0.05

	35～44歳
	1.28
	1.27
	-0.01
	1.26
	1.24
	-0.02
	1.30
	1.30
	0.00
	-0.06

	45～54歳
	1.34
	1.31
	-0.03
	1.33
	1.29
	-0.04
	1.35
	1.32
	-0.03
	-0.03

	55～64歳
	1.40
	1.44
	0.04
	1.38
	1.40
	0.02
	1.43
	1.48
	0.05
	-0.08

	65歳以上
	1.54
	1.53
	-0.01
	1.55
	1.54
	-0.01
	1.53
	1.52
	-0.01
	0.02


第３　２次活動
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１　仕事
(1) 男性は45～54歳、女性は25～34歳で最も長い仕事時間
有業者の１日の仕事時間は６時間07分で、男性は６時間57分、 女性は５時間05分となっている。

年齢階級別にみると、男性は45～54歳（７時間41分）、女性は25～34歳（５時間38分）が最も長くなっている。（図3-1、表3-1）
(2) 男女ともほとんどの年齢階級で仕事時間が増加
仕事時間を平成13年と比べると、13分の増加となっており、男性は16分、女性は15分の増加となっている。

年齢階級別にみると、男性の15～24歳及び35～44歳、女性の15～24歳、25～34歳及び75歳以上を除くすべての年齢階級で増加している。（図3-1、表3-1）
表3-1　年齢階級別仕事時間　　　　　　　　　　　　（単位：時間．分）

	年齢階級
	総　数
	男
	女
	男－女

	
	H13
	H18
	増減
	H13
	H18
	増減
	H13
	H18
	増減
	H13
	H18

	総数
	5.54
	6.07
	0.13
	6.41
	6.57
	0.16
	4.50
	5.05
	0.15
	1.51
	1.52

	15～24歳
	5.49
	5.18
	-0.31
	6.14
	5.18
	-0.56
	5.18
	5.13
	-0.05
	0.56
	0.05

	25～34歳
	6.38
	6.36
	-0.02
	7.18
	7.23
	0.05
	5.44
	5.38
	-0.06
	1.34
	1.45

	35～44歳
	6.15
	6.24
	0.09
	7.30
	7.25
	-0.05
	4.35
	5.01
	0.26
	2.55
	2.24

	45～54歳
	5.53
	6.14
	0.21
	6.56
	7.41
	0.45
	4.34
	4.36
	0.02
	2.22
	3.05

	55～64歳
	5.31
	6.11
	0.40
	6.03
	6.53
	0.50
	4.39
	5.14
	0.35
	1.24
	1.39

	65～74歳
	4.12
	5.02
	0.50
	4.55
	5.13
	0.18
	3.06
	4.51
	1.45
	1.49
	0.22

	75歳以上
	3.41
	4.41
	1.00
	3.13
	5.23
	2.10
	4.02
	3.37
	-0.25
	-0.49
	1.46


２　家事関連

(1) 家事関連時間は35～44歳の女性が最も長い
家事関連時間は２時間06分で、男性は36分、 女性は３時間33分となっている。

年齢階級別にみると、男性は65歳以上（１時間13分）、女性は35～44歳（４時間52分）が最も長くなっている。（図3-2、表3-2）
(2) 男女差は、縮小しているが依然として大きい家事関連時間
家事関連時間を平成13年と比べると、１分の増加となっており、男性は7分の増加、女性は５分の減少となっている。

年齢階級別にみると、男性は55～64歳を除くすべての年齢階級で増加又は横ばい、女性は10～14歳、15～24歳及び45～54歳を除くすべての年齢階級で減少している。
男女差でみると、12分縮小しているものの、依然として男女の間に大きな差（２時間57分差）がある。（図3-2、表3-2）
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表3-2　年齢階級別家事関連時間　　　　　　　　　　　　（単位：時間．分）

	年齢階級
	総　数
	男
	女
	男－女

	
	H13
	H18
	増減
	H13
	H18
	増減
	H13
	H18
	増減
	H13
	H18

	総数
	2.05
	2.06
	0.01
	0.29
	0.36
	0.07
	3.38
	3.33
	-0.05
	-3.09
	-2.57

	10～14歳
	0.10
	0.14
	0.04
	0.10
	0.10
	0.00
	0.10
	0.18
	0.08
	0.00
	-0.08

	15～24歳
	0.37
	0.46
	0.09
	0.15
	0.17
	0.02
	0.59
	1.18
	0.19
	-0.44
	-1.01

	25～34歳
	2.10
	1.52
	-0.18
	0.27
	0.28
	0.01
	3.55
	3.19
	-0.36
	-3.28
	-2.51

	35～44歳
	2.51
	2.37
	-0.14
	0.29
	0.31
	0.02
	5.18
	4.52
	-0.26
	-4.49
	-4.21

	45～54歳
	2.20
	2.26
	0.06
	0.19
	0.24
	0.05
	4.23
	4.29
	0.06
	-4.04
	-4.05

	55～64歳
	2.35
	2.26
	-0.09
	0.39
	0.34
	-0.05
	4.25
	4.18
	-0.07
	-3.46
	-3.44

	65歳以上
	2.28
	2.32
	0.04
	0.53
	1.13
	0.20
	3.39
	3.32
	-0.07
	-2.46
	-2.19


(3) 男性はすべての曜日で家事関連時間が増加、女性は日曜日のみが増加
曜日別に家事関連時間をみると、平日が１時間58分、土曜日が２時間22分、日曜日が２時間26分となっており、平日に比べ日曜日は28分長くなっている。

男女別に平成13年と比べると、男性はすべての曜日で増加し、女性は日曜日のみが増加している。（表3-3）

表3-3　曜日別家事関連時間　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：時間．分）

	曜日別
	総　数
	男
	女
	男－女

	
	H13
	H18
	増減
	H13
	H18
	増減
	H13
	H18
	増減
	H13
	H18

	平日
	1.59
	1.58
	-0.01
	0.23
	0.28
	0.05
	3.32
	3.27
	-0.05
	-3.09
	-2.59

	土曜
	2.22
	2.22
	0.00
	0.41
	0.51
	0.10
	4.01
	3.51
	-0.10
	-3.20
	-3.00

	日曜
	2.22
	2.26
	0.04
	0.54
	0.59
	0.05
	3.48
	3.49
	0.01
	-2.54
	-2.50


第４　３次活動

１　休養等自由時間活動
(1) 休養等自由時間活動の時間は男女とも65歳以上が最も長い
休養等自由時間活動の時間は３時間46分で、男性は３時間55分、 女性は３時間37分となっている。

年齢階級別にみると、男女とも65歳以上（男性は５時間39分、女性は４時間58分）が最も長くなっている。（図4-1、表4-1）
(2) 休養等自由時間活動の時間は25～44歳を除くすべての年齢階級で減少
休養等自由時間活動の時間を平成13年と比べると、７分の減少となっており、男性は９分、女性は５分の減少となっている。

年齢階級別にみると、25～44歳を除くすべての年齢階級で減少している。これを男女別にみると、男性は25～44歳を除くすべての年齢階級で減少、女性は25～44歳及び55～64歳を除くすべての年齢階級で減少している。（図4-2、表4-1）
男女差でみると、４分縮小しているが、25歳以上の年齢階級では45～54歳を除き28分以上の差がある。（図4-1、表4-1）
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表4-1　年齢階級別休養等自由時間活動の時間　　　　　　　　　　　　（単位：時間．分）

	年齢階級
	総　数
	男
	女
	男－女

	
	H13
	H18
	増減
	H13
	H18
	増減
	H13
	H18
	増減
	H13
	H18

	総数
	3.53
	3.46
	-0.07
	4.04
	3.55
	-0.09
	3.42
	3.37
	-0.05
	0.22
	0.18

	10～14歳
	3.41
	3.30
	-0.11
	3.32
	3.27
	-0.05
	3.51
	3.35
	-0.16
	-0.19
	-0.08

	15～24歳
	3.21
	3.07
	-0.14
	3.30
	3.12
	-0.18
	3.11
	3.03
	-0.08
	0.19
	0.09

	25～34歳
	2.55
	3.06
	0.11
	3.02
	3.22
	0.20
	2.47
	2.50
	0.03
	0.15
	0.32

	35～44歳
	2.59
	3.08
	0.09
	3.13
	3.22
	0.09
	2.44
	2.54
	0.10
	0.29
	0.28

	45～54歳
	3.39
	3.11
	-0.28
	3.47
	3.11
	-0.36
	3.32
	3.12
	-0.20
	0.15
	-0.01

	55～64歳
	4.01
	3.54
	-0.07
	4.24
	4.09
	-0.15
	3.38
	3.39
	0.01
	0.46
	0.30

	65歳以上
	5.52
	5.16
	-0.36
	6.31
	5.39
	-0.52
	5.22
	4.58
	-0.24
	1.09
	0.41


(3) 男性はすべての曜日で休養等自由時間活動の時間が減少、女性は平日以外で増加
曜日別に休養等自由時間活動の時間をみると、平日が３時間32分、土曜日が４時間10分、日曜日が４時間35分となっており、平日に比べ日曜日は１時間03分長くなっている。

男女別に平成13年と比べると、男性はすべての曜日で減少し、女性は平日を除く曜日で増加している。（表4-2）

表4-2　曜日別休養等自由時間活動の時間　　　　　　　　　　　　　　　（単位：時間．分）

	曜日別
	総　数
	男
	女
	男－女

	
	H13
	H18
	増減
	H13
	H18
	増減
	H13
	H18
	増減
	H13
	H18

	平日
	3.42
	3.32
	-0.10
	3.46
	3.36
	-0.10
	3.36
	3.27
	-0.09
	0.10
	0.09

	土曜
	4.11
	4.10
	-0.01
	4.32
	4.23
	-0.09
	3.50
	3.58
	0.08
	0.42
	0.25

	日曜
	4.34
	4.35
	0.01
	5.07
	5.01
	-0.06
	4.02
	4.08
	0.06
	1.05
	0.53


２　積極的自由時間活動

(1) 積極的自由時間活動の時間は、すべての年齢階級で男性が女性より長い
積極的自由時間活動の時間は１時間15分で、男性は１時間25分、女性は１時間04分となっている。このうち、趣味･娯楽に費やす時間は42分と最も長くなっている。
年齢階級別にみると、すべての年齢階級で男性が女性より長く、男女とも10～14歳（男性は２時間46分、女性は２時間16分）が最も長くなっている。（図4-3、表4-3）
(2) 積極的自由時間活動の時間は25歳以上の年齢階級で減少又は横ばい
積極的自由時間活動の時間を平成13年と比べると、３分の減少となっており、男性は７分、女性は３分の減少となっている。

年齢階級別にみると、25歳以上の年齢階級で減少又は横ばいとなっている。これを男女別にみると、男性は24歳以下と35～44歳を除くすべての年齢階級で減少、女性は55歳以上の年齢階級で減少している。（図4-4、表4-3）
男女差でみると、４分縮小しているが、すべての年齢階級で男女の間に10分以上の差がある。（図4-3、表4-3）
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表4-3　年齢階級別積極的自由時間活動の時間　　　　　　　　　　　　（単位：時間．分）

	
	総　数
	男
	女
	男－女

	
	H13
	H18
	増減
	H13
	H18
	増減
	H13
	H18
	増減
	H13
	H18

	総数
	1.18
	1.15
	-0.03
	1.32
	1.25
	-0.07
	1.07
	1.04
	-0.03
	0.25
	0.21

	　学習･研究（学業以外）
	0.11
	0.10
	-0.01
	0.11
	0.10
	-0.01
	0.12
	0.10
	-0.02
	-0.01
	0.00

	　趣味･娯楽
	0.47
	0.42
	-0.05
	0.55
	0.48
	-0.07
	0.39
	0.36
	-0.03
	0.16
	0.12

	　スポーツ
	0.13
	0.17
	0.04
	0.17
	0.21
	0.04
	0.10
	0.12
	0.02
	0.07
	0.09

	　ボランティア活動・社会参加活動
	0.07
	0.06
	-0.01
	0.09
	0.06
	-0.03
	0.06
	0.06
	0.00
	0.03
	0.00

	年齢階級
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10～14歳
	2.20
	2.32
	0.12
	2.26
	2.46
	0.20
	2.14
	2.16
	0.02
	0.12
	0.30

	15～24歳
	1.42
	1.57
	0.15
	1.47
	2.04
	0.17
	1.36
	1.49
	0.13
	0.11
	0.15

	25～34歳
	1.06
	0.57
	-0.09
	1.23
	1.04
	-0.19
	0.47
	0.50
	0.03
	0.36
	0.14

	35～44歳
	1.03
	1.03
	0.00
	1.13
	1.14
	0.01
	0.52
	0.54
	0.02
	0.21
	0.20

	45～54歳
	1.04
	0.57
	-0.07
	1.19
	1.01
	-0.18
	0.49
	0.50
	0.01
	0.30
	0.11

	55～64歳
	1.18
	1.06
	-0.12
	1.20
	1.14
	-0.06
	1.15
	0.59
	-0.16
	0.05
	0.15

	65歳以上
	1.21
	1.14
	-0.07
	1.43
	1.37
	-0.06
	1.02
	0.57
	-0.05
	0.41
	0.40


(3) 男性はすべての曜日で積極的自由時間活動の時間が減少、女性は土曜日以外で減少
曜日別に積極的自由時間活動の時間をみると、平日が１時間01分、土曜日が１時間41分、日曜日が１時間59分となっており、平日に比べ日曜日は58分長くなっている。

男女別に平成13年と比べると、男性はすべての曜日で減少し、女性は土曜日を除く曜日で減少している。（表4-4）

表4-4　曜日別積極的自由時間活動の時間　　　　　　　　　　　　　　　（単位：時間．分）

	曜日別
	総　数
	男
	女
	男－女

	
	H13
	H18
	増減
	H13
	H18
	増減
	H13
	H18
	増減
	H13
	H18

	平日
	1.03
	1.01
	-0.02
	1.09
	1.05
	-0.04
	0.58
	0.56
	-0.02
	0.11
	0.09

	土曜
	1.42
	1.41
	-0.01
	2.08
	2.05
	-0.03
	1.16
	1.17
	0.01
	0.52
	0.48

	日曜
	2.10
	1.59
	-0.11
	2.43
	2.30
	-0.13
	1.40
	1.29
	-0.11
	1.03
	1.01


３　交際･付き合い

(1) 交際･付き合いの時間は男女とも15～24歳が最も長い
交際･付き合いの時間は男女とも24分となっている。

年齢階級別にみると、男女とも15～24歳（男性は43分、女性は32分）が最も長くなっている。（図4-5、表4-5）
(2) 交際･付き合いの時間は15～64歳までの年齢階級で減少又は横ばい
交際･付き合いの時間を平成13年と比べると、男女とも３分の減少となっている。

年齢階級別にみると、15～64歳までの年齢階級で減少又は横ばいとなっている。これを男女別にみると、男性は15～24歳が最も減少し、女性は65歳以上を除くすべての年齢階級で減少又は横ばいとなっている。（図4-6、表4-5）
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表4-5　年齢階級別交際・付き合いの時間　　　　　　　　　　　　（単位：分）

	年齢階級
	総　数
	男
	女
	男－女

	
	H13
	H18
	増減
	H13
	H18
	増減
	H13
	H18
	増減
	H13
	H18

	総数
	27
	24
	-3
	27
	24
	-3
	27
	24
	-3
	0
	0

	10～14歳
	17
	21
	4
	16
	25
	9
	17
	17
	0
	-1
	8

	15～24歳
	46
	37
	-9
	54
	43
	-11
	37
	32
	-5
	17
	11

	25～34歳
	31
	30
	-1
	28
	30
	2
	33
	30
	-3
	-5
	0

	35～44歳
	22
	22
	0
	23
	25
	2
	21
	20
	-1
	2
	5

	45～54歳
	22
	18
	-4
	19
	17
	-2
	24
	20
	-4
	-5
	-3

	55～64歳
	24
	17
	-7
	24
	16
	-8
	25
	17
	-8
	-1
	-1

	65歳以上
	23
	25
	2
	20
	21
	1
	25
	28
	3
	-5
	-7


第５　生活時間の全国比較

１　１次活動時間

(1) 女性の1次活動時間の全国順位は多い方から40位で、全国と比べて６分短い
本県の１次活動時間の全国順位は、多い方から27位となっている。男女別にみると、女性は40位で、全国と比べて６分短くなっている。
種類別にみると、身の回りの用事の時間は15位で、次いで睡眠時間は26位などとなっている。（表5-1）

(2) 睡眠時間と身の回りの用事の時間は全国と比べて長いが、食事時間は短い
睡眠時間は、全国と比べて２分長くなっている。男女別にみると、男性は５分長く、女性は１分短くなっている。
身の回りの用事の時間は、全国と比べて１分長くなっている。男女別にみると、男性は２分長く、女性は２分短くなっている。
食事時間は、全国と比べて３分短くなっている。男女別にみると、男性は２分短く、女性は３分短くなっている。（図5-1、表5-1）
２　２次活動時間

(1) 女性の２次活動時間の全国順位は多い方から４位で、全国と比べて16分長い
本県の２次活動時間の全国順位は、多い方から19位となっている。

種類別にみると、介護・看護時間は４位で、次いで仕事時間は９位などとなっている。
男女別にみると、女性は４位で、全国と比べて16分長くなっている。（表5-1）

(2) 女性の仕事時間は全国と比べて21分長い
仕事時間は、全国と比べて10分長くなっている。男女別にみると、男性は１分短く、女性は21分長くなっている。
家事関連時間は、全国と比べて２分短くなっている。男女別にみると、男女とも２分短くなっている。（図5-1、表5-1）
３　３次活動時間

(1) 女性の３次活動時間の全国順位は多い方から36位で、全国と比べて10分短い
本県の３次活動時間の全国順位は、多い方から20位となっている。

種類別にみると、交際・付き合いの時間は３位で、次いでボランティア活動・社会参加活動の時間と受診・療養の時間は４位、スポーツの時間は６位などとなっている。
男女別にみると、男性は14位で、全国と比べて８分長く、女性は36位で、全国と比べて10分短くなっている。（表5-1）

(2) 休養等自由時間活動の時間と積極的自由時間活動の時間は全国と比べて短いが、交際・付き合いの時間は長い
休養等自由時間活動の時間は、全国と比べて３分短くなっている。男女別にみると、男性は４分長く、女性は10分短くなっている。
積極的自由時間活動の時間は、全国と比べて２分短くなっている。男女別にみると、男性は３分短く、女性は２分短くなっている。
交際・付き合いの時間は、全国と比べて２分長くなっている。男女別にみると、男性は４分長く、女性は全国平均と同じになっている。（図5-1、表5-1）
[image: image11.wmf]図2-5　年齢階級別身の回りの用事の時間�

0

1

2

10

｜

14

歳

15

｜

24

歳

25

｜

34

歳

35

｜

44

歳

45

｜

54

歳

55

｜

64

歳

65

歳

以

上

(時間)

男 H18

女 H18

図2-6　年齢階級別身の回りの用事の時間�

　　　　　（平成13年、18年）

0

1

2

10

｜

14

歳

15

｜

24

歳

25

｜

34

歳

35

｜

44

歳

45

｜

54

歳

55

｜

64

歳

65

歳

以

上

(時間)

総数 H13

総数 H18


表5-1　生活時間の全国比較表　週全体　　　　　　　　　　　　　（単位：時間．分）

	行動の種類
	静岡県
	全国平均
	全国順位（多い順）

	
	総数
	男
	女
	総数
	男
	女
	総数
	男
	女

	１次活動
	10.36
	10.35
	10.36
	10.37
	10.31
	10.42
	27
	21
	40

	　睡眠
	7.44
	7.54
	7.34
	7.42
	7.49
	7.35
	26
	22
	34

	　身の回りの用事
	1.16
	1.08
	1.23
	1.15
	1.06
	1.25
	15
	5
	31

	　食事
	1.36
	1.34
	1.39
	1.39
	1.36
	1.42
	32
	32
	30

	２次活動
	7.02
	6.45
	7.19
	7.00
	6.58
	7.03
	19
	31
	4

	　通学・通勤
	0.27
	0.33
	0.21
	0.31
	0.41
	0.22
	16
	19
	13

	　仕事
	3.54
	4.58
	2.53
	3.44
	4.59
	2.32
	9
	25
	12

	　学業
	0.35
	0.38
	0.33
	0.37
	0.40
	0.35
	38
	36
	34

	　家事
	1.27
	0.17
	2.35
	1.27
	0.17
	2.34
	26
	26
	16

	　介護・看護
	0.04
	0.02
	0.05
	0.03
	0.02
	0.05
	4
	4
	14

	　育児
	0.13
	0.04
	0.22
	0.14
	0.04
	0.22
	21
	15
	17

	　買い物
	0.22
	0.13
	0.31
	0.24
	0.15
	0.34
	25
	28
	23

	３次活動
	6.22
	6.39
	6.05
	6.23
	6.31
	6.15
	20
	14
	36

	　移動（通勤・通学を除く）
	0.30
	0.29
	0.31
	0.30
	0.29
	0.32
	12
	11
	16

	　テレビ・ラジオ・新聞・雑誌
	2.22
	2.28
	2.16
	2.24
	2.28
	2.21
	30
	28
	33

	　休養・くつろぎ
	1.24
	1.27
	1.21
	1.25
	1.23
	1.26
	31
	14
	43

	　学習・研究（学業以外）
	0.10
	0.10
	0.10
	0.12
	0.13
	0.12
	30
	31
	27

	　趣味・娯楽
	0.42
	0.48
	0.36
	0.45
	0.51
	0.38
	26
	29
	22

	　スポーツ
	0.17
	0.21
	0.12
	0.15
	0.19
	0.11
	6
	10
	8

	　ボランティア活動・社会参加活動
	0.06
	0.06
	0.06
	0.05
	0.05
	0.05
	4
	7
	3

	　交際・付き合い
	0.24
	0.24
	0.24
	0.22
	0.20
	0.24
	3
	3
	12

	　受診・療養
	0.11
	0.10
	0.11
	0.09
	0.07
	0.10
	4
	7
	11

	　その他
	0.16
	0.15
	0.18
	0.16
	0.14
	0.17
	21
	18
	16

	（再掲）
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	　家事関連
	2.06
	0.36
	3.33
	2.08
	0.38
	3.35
	
	
	

	　休養等自由時間活動
	3.46
	3.55
	3.37
	3.49
	3.51
	3.47
	
	
	

	　積極的自由時間活動
	1.15
	1.25
	1.04
	1.17
	1.28
	1.06
	
	
	


注：　数字は、10歳以上の人の平均時間
第６　主な行動の平均時刻
１　１次活動（起床、朝食開始、夕食開始、就寝）の平均時刻
(1) 女性は男性より早起き、男性は女性より早く朝食を開始
平日における行動の平均時刻（以下同じ。）をみると、起床平均時刻は６時31分で、男性は６時39分、女性は６時22分と女性が17分早くなっている。
朝食開始平均時刻は７時02分で、男性は６時55分、女性は７時09分と男性が14分早くなっている。（表6-1）
(2) 女性は男性より早く夕食を開始、男性より早寝
夕食開始平均時刻は18時53分で、男性は19時00分、女性は18時46分と女性が14分早くなっている。
就寝平均時刻は23時08分で、男性は23時11分、女性は23時05分と女性が６分早くなっている。（表6-1）
(3) 朝食開始平均時刻の全国順位は早い方から１位で、全国と比べて10分早い
1次活動の平均時刻を全国と比較すると、起床平均時刻の全国順位は、早い方から13位となっている。男女別にみると、男女とも全国と比べて８分早くなっている。
朝食開始平均時刻の全国順位は、早い方から１位で、全国と比べて10分早くなっている。男女別にみると、男性は１位で、全国と比べて12分早くなっている。
夕食開始平均時刻の全国順位は、早い方から６位となっている。男女別にみると、男性は21分早く、女性は12分早くなっている。
就寝平均時刻の全国順位は、早い方から31位となっている。男女別にみると、男女とも全国と比べて８分早くなっている。（表6-1）
表6-1　主な１次活動の行動時刻の全国比較表　平日
	1次活動
	静岡県（時：分）
	全国（時：分）
	全国順位（早い順）
	静岡県－全国(分)

	
	総数
	男
	女
	総数
	男
	女
	総数
	男
	女
	総数
	男
	女

	起床平均時刻
	6:31
	6:39
	6:22
	6:39
	6:47
	6:30
	13
	13
	11
	-8
	-8
	-8

	朝食開始平均時刻
	7:02
	6:55
	7:09
	7:12
	7:07
	7:17
	1
	1
	7
	-10
	-12
	-8

	夕食開始平均時刻
	18:53
	19:00
	18:46
	19:09
	19:21
	18:58
	6
	5
	7
	-16
	-21
	-12

	就寝平均時刻
	23:08
	23:11
	23:05
	23:16
	23:19
	23:13
	31
	30
	25
	-8
	-8
	-8


注：　数字は、10歳以上の人の平均時刻

２　２次活動（出勤、帰宅）の平均時刻
(1) 男性は女性より早く出勤、女性は男性より早く帰宅
本県に住んでいる有業者の平日における行動の平均時刻（以下同じ。）をみると、出勤平均時刻は８時26分で、男性は８時03分、女性は８時57分と男性が54分早くなっている。
帰宅平均時刻は18時48分で、男性は19時22分、女性は18時02分と女性が１時間20分早くなっている。（表6-2）
(2) 帰宅平均時刻は全国と比べて10分早い
２次活動の平均時刻を全国と比較すると、出勤平均時刻の全国順位は、早い方から23位となっている。男女別にみると、男性は６分早くなっている。
帰宅平均時刻の全国順位は、早い方から27位で、全国と比べて10分早くなっている。男女別にみると、男性は15分早くなっている。（表6-2）
表6-2　主な２次活動の行動時刻の全国比較表　平日
	２次活動
	静岡県（時：分）
	全国（時：分）
	全国順位（早い順）
	静岡県－全国(分)

	
	総数
	男
	女
	総数
	男
	女
	総数
	男
	女
	総数
	男
	女

	出勤平均時刻
	8:26
	8:03
	8:57
	8:28
	8:09
	8:57
	23
	17
	27
	-2
	-6
	0

	帰宅平均時刻
	18:48
	19:22
	18:02
	18:58
	19:37
	18:03
	27
	23
	30
	-10
	-15
	-1


注：　数字は、15歳以上の有業者の平均時刻
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表1-1

		表1-1　行動の種類別生活時間																		（単位：時間．分）																				（単位：分）						（単位：分）				グラフ用										（単位：時間）

		行動の種類		総数						男						女								総数						男						女								男-女						総数				男				女

				H13		H18		増減		H13		H18		増減		H13		H18		増減				H13		H18		増減		H13		H18		増減		H13		H18		増減				H13		H18				H13		H18		H13		H18		H13		H18

		１次活動		10.28		10.36		0.08		10.24		10.35		0.11		10.32		10.36		0.04				628		636		8		624		635		11		632		636		4				(8)		(1)				10.47		10.60		10.40		10.58		10.53		10.60

		　睡眠		7.43		7.44		0.01		7.50		7.54		0.04		7.35		7.34		(0.01)				463		464		1		470		474		4		455		454		(1)				15		20				7.72		7.73		7.83		7.90		7.58		7.57

		　身の回りの用事		1.12		1.16		0.04		1.03		1.08		0.05		1.20		1.23		0.03				72		76		4		63		68		5		80		83		3				(17)		(15)				1.20		1.27		1.05		1.13		1.33		1.38

		　食事		1.34		1.36		0.02		1.31		1.34		0.03		1.37		1.39		0.02				94		96		2		91		94		3		97		99		2				(6)		(5)				1.57		1.60		1.52		1.57		1.62		1.65

		２次活動		6.54		7.02		0.08		6.40		6.45		0.05		7.09		7.19		0.10				414		422		8		400		405		5		429		439		10				(29)		(34)				6.90		7.03		6.67		6.75		7.15		7.32

		　通勤・通学		0.27		0.27		0.00		0.34		0.33		(0.01)		0.21		0.21		0.00				27		27		0		34		33		(1)		21		21		0				13		12				0.45		0.45		0.57		0.55		0.35		0.35

		　仕事		3.42		3.54		0.12		4.55		4.58		0.03		2.32		2.53		0.21				222		234		12		295		298		3		152		173		21				143		125				3.70		3.90		4.92		4.97		2.53		2.88

		　学業		0.39		0.35		(0.04)		0.41		0.38		(0.03)		0.37		0.33		(0.04)				39		35		(4)		41		38		(3)		37		33		(4)				4		5				0.65		0.58		0.68		0.63		0.62		0.55

		　家事		1.26		1.27		0.01		0.12		0.17		0.05		2.38		2.35		(0.03)				86		87		1		12		17		5		158		155		(3)				(146)		(138)				1.43		1.45		0.20		0.28		2.63		2.58

		　介護・看護		0.04		0.04		0.00		0.02		0.02		0.00		0.06		0.05		(0.01)				4		4		0		2		2		0		6		5		(1)				(4)		(3)				0.07		0.07		0.03		0.03		0.10		0.08

		　育児		0.13		0.13		0.00		0.03		0.04		0.01		0.23		0.22		(0.01)				13		13		0		3		4		1		23		22		(1)				(20)		(18)				0.22		0.22		0.05		0.07		0.38		0.37

		　買い物		0.22		0.22		0.00		0.12		0.13		0.01		0.31		0.31		0.00				22		22		0		12		13		1		31		31		0				(19)		(18)				0.37		0.37		0.20		0.22		0.52		0.52

		３次活動		6.37		6.22		(0.15)		6.56		6.39		(0.17)		6.19		6.05		(0.14)				397		382		(15)		416		399		(17)		379		365		(14)				37		34				6.62		6.37		6.93		6.65		6.32		6.08

		　移動（通勤・通学を除く）		0.32		0.30		(0.02)		0.29		0.29		0.00		0.35		0.31		(0.04)				32		30		(2)		29		29		0		35		31		(4)				(6)		(2)				0.53		0.50		0.48		0.48		0.58		0.52

		　テレビ・ラジオ・新聞・雑誌		2.35		2.22		(0.13)		2.45		2.28		(0.17)		2.26		2.16		(0.10)				155		142		(13)		165		148		(17)		146		136		(10)				19		12				2.58		2.37		2.75		2.47		2.43		2.27

		　休養・くつろぎ		1.18		1.24		0.06		1.19		1.27		0.08		1.16		1.21		0.05				78		84		6		79		87		8		76		81		5				3		6				1.30		1.40		1.32		1.45		1.27		1.35

		　学習・研究（学業以外）		0.11		0.10		(0.01)		0.11		0.10		(0.01)		0.12		0.10		(0.02)				11		10		(1)		11		10		(1)		12		10		(2)				(1)		0				0.18		0.17		0.18		0.17		0.20		0.17

		　趣味・娯楽		0.47		0.42		(0.05)		0.55		0.48		(0.07)		0.39		0.36		(0.03)				47		42		(5)		55		48		(7)		39		36		(3)				16		12				0.78		0.70		0.92		0.80		0.65		0.60

		　スポーツ		0.13		0.17		0.04		0.17		0.21		0.04		0.10		0.12		0.02				13		17		4		17		21		4		10		12		2				7		9				0.22		0.28		0.28		0.35		0.17		0.20

		　ボランティア活動・社会参加活動		0.07		0.06		(0.01)		0.09		0.06		(0.03)		0.06		0.06		0.00				7		6		(1)		9		6		(3)		6		6		0				3		0				0.12		0.10		0.15		0.10		0.10		0.10

		　交際・付き合い		0.27		0.24		(0.03)		0.27		0.24		(0.03)		0.27		0.24		(0.03)				27		24		(3)		27		24		(3)		27		24		(3)				0		0				0.45		0.40		0.45		0.40		0.45		0.40

		　受診・療養		0.08		0.11		0.03		0.08		0.10		0.02		0.09		0.11		0.02				8		11		3		8		10		2		9		11		2				(1)		(1)				0.13		0.18		0.13		0.17		0.15		0.18

		　その他		0.19		0.16		(0.03)		0.18		0.15		(0.03)		0.20		0.18		(0.02)				19		16		(3)		18		15		(3)		20		18		(2)				(2)		(3)				0.32		0.27		0.30		0.25		0.33		0.30

		（再掲）

		　家事関連　1)		2.05		2.06		0.01		0.29		0.36		0.07		3.38		3.33		(0.05)				125		126		1		29		36		7		218		213		(5)				(189)		(177)				2.08		2.10		0.48		0.60		3.63		3.55

		　休養等自由時間活動　2)		3.53		3.46		(0.07)		4.04		3.55		(0.09)		3.42		3.37		(0.05)				233		226		(7)		244		235		(9)		222		217		(5)				22		18				3.88		3.77		4.07		3.92		3.70		3.62

		　積極的自由時間活動　3)		1.18		1.15		(0.03)		1.32		1.25		(0.07)		1.07		1.04		(0.03)				78		75		(3)		92		85		(7)		67		64		(3)				25		21				1.30		1.25		1.53		1.42		1.12		1.07

		注：　数字は、10歳以上の人の週全体での総平均時間





表1-2

		表1-2　行動の種類、曜日別生活時間														（単位：時間．分）																				（単位：分）						（単位：分）				グラフ用										（単位：時間）														（単位：時間．分）

		行動の種類				H13						H18						H18-H13								H13						H18						H18-H13								H13						H18								H13						H18

						平日		土曜日		日曜日		平日		土曜日		日曜日		平日		土曜日		日曜日				平日		土曜日		日曜日		平日		土曜日		日曜日		平日		土曜日		日曜日				平日		土曜日		日曜日		平日		土曜日		日曜日				平日		土曜日		日曜日		平日		土曜日		日曜日

		総数		１次活動		10.18		10.37		11.11		10.23		10.53		11.19		0.05		0.16		0.08				618		637		671		623		653		679		5		16		8				10.30		10.62		11.18		10.38		10.88		11.32				10.18		10.37		11.11		10.23		10.53		11.19

				２次活動		7.44		5.41		3.59		7.56		5.26		4.11		0.12		(0.15)		0.12				464		341		239		476		326		251		12		(15)		12				7.73		5.68		3.98		7.93		5.43		4.18				7.44		5.41		3.59		7.56		5.26		4.11

				３次活動		5.58		7.42		8.50		5.40		7.40		8.30		(0.18)		(0.02)		(0.20)				358		462		530		340		460		510		(18)		(2)		(20)				5.97		7.70		8.83		5.67		7.67		8.50				5.58		7.42		8.50		5.40		7.40		8.30

		男		１次活動		10.13		10.31		11.12		10.22		10.55		11.25		0.09		0.24		0.13				613		631		672		622		655		685		9		24		13				10.22		10.52		11.20		10.37		10.92		11.42				10.13		10.31		11.12		10.22		10.55		11.25

				２次活動		7.45		4.57		2.55		7.54		4.42		3.04		0.09		(0.15)		0.09				465		297		175		474		282		184		9		(15)		9				7.75		4.95		2.92		7.90		4.70		3.07				7.45		4.57		2.55		7.54		4.42		3.04

				３次活動		6.02		8.32		9.53		5.44		8.24		9.31		(0.18)		(0.08)		(0.22)				362		512		593		344		504		571		(18)		(8)		(22)				6.03		8.53		9.88		5.73		8.40		9.52				6.02		8.32		9.53		5.44		8.24		9.31

		女		１次活動		10.23		10.42		11.10		10.25		10.52		11.14		0.02		0.10		0.04				623		642		670		625		652		674		2		10		4				10.38		10.70		11.17		10.42		10.87		11.23				10.23		10.42		11.10		10.25		10.52		11.14

				２次活動		7.43		6.24		5.01		7.58		6.10		5.15		0.15		(0.14)		0.14				463		384		301		478		370		315		15		(14)		14				7.72		6.40		5.02		7.97		6.17		5.25				7.43		6.24		5.01		7.58		6.10		5.15

				３次活動		5.54		6.54		7.49		5.37		6.58		7.31		(0.17)		0.04		(0.18)				354		414		469		337		418		451		(17)		4		(18)				5.90		6.90		7.82		5.62		6.97		7.52				5.54		6.54		7.49		5.37		6.58		7.31

				注：　数字は、10歳以上の人の週全体での総平均時間





表1-3

		図1-3　行動の種類別生活時間の推移																						（単位：分）				グラフ用

								（単位：時間．分）								（単位：分）				当年－前年												（単位：時間）

				１次活動		２次活動		３次活動				１次活動		２次活動		３次活動				１次活動		２次活動		３次活動				１次活動		２次活動		３次活動

		S61		10.20		7.56		5.45				620		476		345										S61		10.33		7.93		5.75

		H03		10.20		7.43		5.58				620		463		358				0		(13)		13		H03		10.33		7.72		5.97

		H08		10.25		7.23		6.12				625		443		372				5		(20)		14		H08		10.42		7.38		6.20

		H13		10.26		6.58		6.36				626		418		396				1		(25)		24		H13		10.43		6.97		6.60

		H18		10.35		7.06		6.20				635		426		380				9		8		(16)		H18		10.58		7.10		6.33

		注：　数字は、15歳以上の人の週全体での総平均時間





表1-3

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0



１次活動

２次活動

３次活動

(年)

(時間)

図1-1　行動の種類別生活時間の推移



表1-4

		表1-4　年齢階級別生活時間（総数）												（単位：時間．分）				表1-4　年齢階級別生活時間（総数）												(分)										表1-4　年齢階級別生活時間（総数）												(時間)

				H13						H18										H13						H18						H18-H13										H13						H18

				１次活動		２次活動		３次活動		１次活動		２次活動		３次活動						１次活動		２次活動		３次活動		１次活動		２次活動		３次活動		１次活動		２次活動		３次活動						１次活動		２次活動		３次活動		１次活動		２次活動		３次活動

		総数		10.28		6.54		6.37		10.36		7.02		6.22				総数		628		414		397		636		422		382		8		8		(15)				総数		10.5		6.9		6.6		10.6		7.0		6.4

		10
｜
14
歳		11.10		5.53		6.57		10.56		6.04		7.01				10
｜
14
歳		670		353		417		656		364		421		(14)		11		4				10
｜
14
歳		11.2		5.9		7.0		10.9		6.1		7.0

		15
｜
24
歳		10.09		7.17		6.34		10.37		6.59		6.25				15
｜
24
歳		609		437		394		637		419		385		28		(18)		(9)				15
｜
24
歳		10.2		7.3		6.6		10.6		7.0		6.4

		25
｜
34
歳		10.13		8.14		5.33		10.30		8.01		5.29				25
｜
34
歳		613		494		333		630		481		329		17		(13)		(4)				25
｜
34
歳		10.2		8.2		5.6		10.5		8.0		5.5

		35
｜
44
歳		9.51		8.44		5.25		9.50		8.40		5.29				35
｜
44
歳		591		524		325		590		520		329		(1)		(4)		4				35
｜
44
歳		9.9		8.7		5.4		9.8		8.7		5.5

		45
｜
54
歳		9.57		8.02		6.01		9.47		8.53		5.20				45
｜
54
歳		597		482		361		587		533		320		(10)		51		(41)				45
｜
54
歳		10.0		8.0		6.0		9.8		8.9		5.3

		55
｜
64
歳		10.26		6.46		6.48		10.25		7.24		6.10				55
｜
64
歳		626		406		408		625		444		370		(1)		38		(38)				55
｜
64
歳		10.4		6.8		6.8		10.4		7.4		6.2

		65
歳
以
上		11.37		3.39		8.44		11.43		4.07		8.10				65
歳
以
上		697		219		524		703		247		490		6		28		(34)				65
歳
以
上		11.6		3.7		8.7		11.7		4.1		8.2

		注：　数字は、10歳以上の人の週全体での総平均時間																注：　数字は、10歳以上の人の週全体での総平均時間																						注：　数字は、10歳以上の人の週全体での総平均時間

		表1-4　年齢階級別生活時間（男）												（単位：時間．分）				表1-4　年齢階級別生活時間（男）												(分)										表1-4　年齢階級別生活時間（男）												(時間)

				H13						H18										H13						H18						H18-H13										H13						H18

				１次活動		２次活動		３次活動		１次活動		２次活動		３次活動						１次活動		２次活動		３次活動		１次活動		２次活動		３次活動		１次活動		２次活動		３次活動						１次活動		２次活動		３次活動		１次活動		２次活動		３次活動

		総数		10.24		6.40		6.56		10.35		6.45		6.39				総数		624		400		416		635		405		399		11		5		(17)				総数		10.4		6.7		6.9		10.6		6.8		6.7

		10
｜
14
歳		11.13		5.59		6.48		10.52		5.56		7.12				10
｜
14
歳		673		359		408		652		356		432		(21)		(3)		24				10
｜
14
歳		11.2		6.0		6.8		10.9		5.9		7.2

		15
｜
24
歳		9.54		7.21		6.45		10.36		6.44		6.41				15
｜
24
歳		594		441		405		636		404		401		42		(37)		(4)				15
｜
24
歳		9.9		7.4		6.8		10.6		6.7		6.7

		25
｜
34
歳		9.58		8.03		5.59		10.23		7.50		5.47				25
｜
34
歳		598		483		359		623		470		347		25		(13)		(12)				25
｜
34
歳		10.0		8.1		6.0		10.4		7.8		5.8

		35
｜
44
歳		9.58		8.20		5.42		9.55		8.16		5.48				35
｜
44
歳		598		500		342		595		496		348		(3)		(4)		6				35
｜
44
歳		10.0		8.3		5.7		9.9		8.3		5.8

		45
｜
54
歳		10.03		7.45		6.11		9.54		8.46		5.20				45
｜
54
歳		603		465		371		594		526		320		(9)		61		(51)				45
｜
54
歳		10.1		7.8		6.2		9.9		8.8		5.3

		55
｜
64
歳		10.27		6.20		7.13		10.34		6.57		6.29				55
｜
64
歳		627		380		433		634		417		389		7		37		(44)				55
｜
64
歳		10.5		6.3		7.2		10.6		7.0		6.5

		65
歳
以
上		11.38		2.43		9.40		11.44		3.18		8.58				65
歳
以
上		698		163		580		704		198		538		6		35		(42)				65
歳
以
上		11.6		2.7		9.7		11.7		3.3		9.0

		注：　数字は、10歳以上の人の週全体での総平均時間																注：　数字は、10歳以上の人の週全体での総平均時間																						注：　数字は、10歳以上の人の週全体での総平均時間

		表1-4　年齢階級別生活時間（女）												（単位：時間．分）				表1-4　年齢階級別生活時間（女）												(分)										表1-4　年齢階級別生活時間（女）												(時間)

				H13						H18										H13						H18						H18-H13										H13						H18

				１次活動		２次活動		３次活動		１次活動		２次活動		３次活動						１次活動		２次活動		３次活動		１次活動		２次活動		３次活動		１次活動		２次活動		３次活動						１次活動		２次活動		３次活動		１次活動		２次活動		３次活動

		総数		10.32		7.09		6.19		10.36		7.19		6.05				総数		632		429		379		636		439		365		4		10		(14)				総数		10.5		7.2		6.3		10.6		7.3		6.1

		10
｜
14
歳		11.07		5.47		7.07		10.59		6.12		6.49				10
｜
14
歳		667		347		427		659		372		409		(8)		25		(18)				10
｜
14
歳		11.1		5.8		7.1		11.0		6.2		6.8

		15
｜
24
歳		10.24		7.14		6.22		10.38		7.14		6.08				15
｜
24
歳		624		434		382		638		434		368		14		0		(14)				15
｜
24
歳		10.4		7.2		6.4		10.6		7.2		6.1

		25
｜
34
歳		10.29		8.25		5.05		10.38		8.12		5.10				25
｜
34
歳		629		505		305		638		492		310		9		(13)		5				25
｜
34
歳		10.5		8.4		5.1		10.6		8.2		5.2

		35
｜
44
歳		9.44		9.08		5.08		9.45		9.06		5.09				35
｜
44
歳		584		548		308		585		546		309		1		(2)		1				35
｜
44
歳		9.7		9.1		5.1		9.8		9.1		5.2

		45
｜
54
歳		9.50		8.20		5.50		9.40		9.00		5.20				45
｜
54
歳		590		500		350		580		540		320		(10)		40		(30)				45
｜
54
歳		9.8		8.3		5.8		9.7		9.0		5.3

		55
｜
64
歳		10.26		7.11		6.23		10.17		7.52		5.51				55
｜
64
歳		626		431		383		617		472		351		(9)		41		(32)				55
｜
64
歳		10.4		7.2		6.4		10.3		7.9		5.9

		65
歳
以
上		11.36		4.21		8.03		11.43		4.45		7.32				65
歳
以
上		696		261		483		703		285		452		7		24		(31)				65
歳
以
上		11.6		4.4		8.1		11.7		4.8		7.5

		注：　数字は、10歳以上の人の週全体での総平均時間																注：　数字は、10歳以上の人の週全体での総平均時間																						注：　数字は、10歳以上の人の週全体での総平均時間
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生活時間

		表2-1　年齢階級別睡眠時間																		（単位：時間．分）																								（単位：分）								グラフ用										（単位：時間）

		年齢階級		総数						男						女						男女差				年齢階級		総数						男						女						男女差				年齢階級		総数				男				女

				H13		H18		増減		H13		H18		増減		H13		H18		増減		H18						H13		H18		増減		H13		H18		増減		H13		H18		増減		H18						H13		H18		H13		H18		H13		H18

		総数		7.43		7.44		0.01		7.50		7.54		0.04		7.35		7.34		(0.01)		0.20				総数		463		464		1		470		474		4		455		454		(1)		20				総数		7.72		7.73		7.83		7.90		7.58		7.57

		10～14歳		8.33		8.23		(0.10)		8.44		8.22		(0.22)		8.23		8.25		0.02		(0.03)				10
｜
14
歳		513		503		(10)		524		502		(22)		503		505		2		(3)				10
｜
14
歳		8.55		8.38		8.73		8.37		8.38		8.42

		15～24歳		7.46		7.56		0.10		7.48		8.08		0.20		7.44		7.45		0.01		0.23				15
｜
24
歳		466		476		10		468		488		20		464		465		1		23				15
｜
24
歳		7.77		7.93		7.80		8.13		7.73		7.75

		25～34歳		7.36		7.47		0.11		7.40		7.58		0.18		7.31		7.35		0.04		0.23				25
｜
34
歳		456		467		11		460		478		18		451		455		4		23				25
｜
34
歳		7.60		7.78		7.67		7.97		7.52		7.58

		35～44歳		7.11		7.13		0.02		7.27		7.24		(0.03)		6.55		7.00		0.05		0.24				35
｜
44
歳		431		433		2		447		444		(3)		415		420		5		24				35
｜
44
歳		7.18		7.22		7.45		7.40		6.92		7.00

		45～54歳		7.12		7.03		(0.09)		7.27		7.21		(0.06)		6.57		6.45		(0.12)		0.36				45
｜
54
歳		432		423		(9)		447		441		(6)		417		405		(12)		36				45
｜
54
歳		7.20		7.05		7.45		7.35		6.95		6.75

		55～64歳		7.37		7.29		(0.08)		7.48		7.44		(0.04)		7.27		7.14		(0.13)		0.30				55
｜
64
歳		457		449		(8)		468		464		(4)		447		434		(13)		30				55
｜
64
歳		7.62		7.48		7.80		7.73		7.45		7.23

		65歳以上		8.25		8.24		(0.01)		8.30		8.30		0.00		8.22		8.20		(0.02)		0.10				65
歳
以
上		505		504		(1)		510		510		0		502		500		(2)		10				65
歳
以
上		8.42		8.40		8.50		8.50		8.37		8.33

		注：　数字は、10歳以上の人の週全体での総平均時間																								注：　数字は、10歳以上の人の週全体での総平均時間																								注：　数字は、10歳以上の人の週全体での総平均時間

		表2-2　曜日別睡眠時間（平成13年、18年）																		（単位：時間．分）																								（単位：分）								グラフ用										（単位：時間）

		曜日		総数						男						女						男女差				曜日		総数						男						女						男女差				曜日		総数				男				女

				H13		H18		増減		H13		H18		増減		H13		H18		増減		H18						H13		H18		増減		H13		H18		増減		H13		H18		増減		H18						H13		H18		H13		H18		H13		H18

		週全体		7.43		7.44		0.01		7.50		7.54		0.04		7.35		7.34		(0.01)		0.20				週全体		463		464		1		470		474		4		455		454		(1)		20				週全体		7.72		7.73		7.83		7.90		7.58		7.57

		平日		7.34		7.34		0.00		7.41		7.43		0.02		7.26		7.26		0.00		0.17				平日		454		454		0		461		463		2		446		446		0		17				平日		7.57		7.57		7.68		7.72		7.43		7.43

		土曜		7.49		7.58		0.09		7.55		8.11		0.16		7.44		7.45		0.01		0.26				土曜		469		478		9		475		491		16		464		465		1		26				土曜		7.82		7.97		7.92		8.18		7.73		7.75

		日曜		8.21		8.17		(0.04)		8.32		8.31		(0.01)		8.10		8.04		(0.06)		0.27				日曜		501		497		(4)		512		511		(1)		490		484		(6)		27				日曜		8.35		8.28		8.53		8.52		8.17		8.07

																										日曜-平日				43

		表2-3　年齢階級別身の回りの用事の時間																		（単位：時間．分）																								（単位：分）								グラフ用										（単位：時間）

		年齢階級		総数						男						女						男女差				年齢階級		総数						男						女						男女差				年齢階級		総数				男				女

				H13		H18		増減		H13		H18		増減		H13		H18		増減		H18						H13		H18		増減		H13		H18		増減		H13		H18		増減		H18						H13		H18		H13		H18		H13		H18

		総数		1.12		1.16		0.04		1.03		1.08		0.05		1.20		1.23		0.03		(0.15)				総数		72		76		4		63		68		5		80		83		3		(15)				総数		1.20		1.27		1.05		1.13		1.33		1.38

		10～14歳		1.10		1.00		(0.10)		1.02		0.55		(0.07)		1.18		1.06		(0.12)		(0.11)				10
｜
14
歳		70		60		(10)		62		55		(7)		78		66		(12)		(11)				10
｜
14
歳		1.17		1.00		1.03		0.92		1.30		1.10

		15～24歳		1.02		1.18		0.16		0.49		1.11		0.22		1.15		1.26		0.11		(0.15)				15
｜
24
歳		62		78		16		49		71		22		75		86		11		(15)				15
｜
24
歳		1.03		1.30		0.82		1.18		1.25		1.43

		25～34歳		1.14		1.15		0.01		1.03		0.59		(0.04)		1.26		1.32		0.06		(0.33)				25
｜
34
歳		74		75		1		63		59		(4)		86		92		6		(33)				25
｜
34
歳		1.23		1.25		1.05		0.98		1.43		1.53

		35～44歳		1.13		1.11		(0.02)		1.05		1.07		0.02		1.20		1.15		(0.05)		(0.08)				35
｜
44
歳		73		71		(2)		65		67		2		80		75		(5)		(8)				35
｜
44
歳		1.22		1.18		1.08		1.12		1.33		1.25

		45～54歳		1.11		1.13		0.02		1.04		1.04		0.00		1.18		1.23		0.05		(0.19)				45
｜
54
歳		71		73		2		64		64		0		78		83		5		(19)				45
｜
54
歳		1.18		1.22		1.07		1.07		1.30		1.38

		55～64歳		1.09		1.12		0.03		1.02		1.10		0.08		1.16		1.15		(0.01)		(0.05)				55
｜
64
歳		69		72		3		62		70		8		76		75		(1)		(5)				55
｜
64
歳		1.15		1.20		1.03		1.17		1.27		1.25

		65歳以上		1.18		1.26		0.08		1.12		1.20		0.08		1.22		1.30		0.08		(0.10)				65
歳
以
上		78		86		8		72		80		8		82		90		8		(10)				65
歳
以
上		1.30		1.43		1.20		1.33		1.37		1.50

		注：　数字は、10歳以上の人の週全体での総平均時間																								注：　数字は、10歳以上の人の週全体での総平均時間																								注：　数字は、10歳以上の人の週全体での総平均時間

		表2-2　曜日別身の回りの用事の時間（平成13年、18年）																		（単位：時間．分）																								（単位：分）								グラフ用										（単位：時間）

		曜日		総数						男						女						男女差				曜日		総数						男						女						男女差				曜日		総数				男				女

				H13		H18		増減		H13		H18		増減		H13		H18		増減		H18						H13		H18		増減		H13		H18		増減		H13		H18		増減		H18						H13		H18		H13		H18		H13		H18

		週全体		1.12		1.16		0.04		1.03		1.08		0.05		1.20		1.23		0.03		(0.15)				週全体		72		76		4		63		68		5		80		83		3		(15)				週全体		1.20		1.27		1.05		1.13		1.33		1.38

		平日		1.11		1.15		0.04		1.02		1.07		0.05		1.20		1.23		0.03		(0.16)				平日		71		75		4		62		67		5		80		83		3		(16)				平日		1.18		1.25		1.03		1.12		1.33		1.38

		土曜		1.11		1.15		0.04		1.03		1.07		0.04		1.19		1.23		0.04		(0.16)				土曜		71		75		4		63		67		4		79		83		4		(16)				土曜		1.18		1.25		1.05		1.12		1.32		1.38

		日曜		1.13		1.19		0.06		1.06		1.13		0.07		1.21		1.26		0.05		(0.13)				日曜		73		79		6		66		73		7		81		86		5		(13)				日曜		1.22		1.32		1.10		1.22		1.35		1.43

																										日曜-平日				4

		表2-3　年齢階級別食事時間																		（単位：時間．分）																								（単位：分）								グラフ用										（単位：時間）

		年齢階級		総数						男						女						男女差				年齢階級		総数						男						女						男女差				年齢階級		総数				男				女

				H13		H18		増減		H13		H18		増減		H13		H18		増減		H18						H13		H18		増減		H13		H18		増減		H13		H18		増減		H18						H13		H18		H13		H18		H13		H18

		総数		1.34		1.36		0.02		1.31		1.34		0.03		1.37		1.39		0.02		(0.05)				総数		94		96		2		91		94		3		97		99		2		(5)				総数		1.57		1.60		1.52		1.57		1.62		1.65

		10～14歳		1.26		1.32		0.06		1.27		1.36		0.09		1.26		1.28		0.02		0.08				10
｜
14
歳		86		92		6		87		96		9		86		88		2		8				10
｜
14
歳		1.43		1.53		1.45		1.60		1.43		1.47

		15～24歳		1.21		1.22		0.01		1.17		1.17		0.00		1.25		1.27		0.02		(0.10)				15
｜
24
歳		81		82		1		77		77		0		85		87		2		(10)				15
｜
24
歳		1.35		1.37		1.28		1.28		1.42		1.45

		25～34歳		1.23		1.28		0.05		1.15		1.25		0.10		1.32		1.30		(0.02)		(0.05)				25
｜
34
歳		83		88		5		75		85		10		92		90		(2)		(5)				25
｜
34
歳		1.38		1.47		1.25		1.42		1.53		1.50

		35～44歳		1.28		1.27		(0.01)		1.26		1.24		(0.02)		1.30		1.30		0.00		(0.06)				35
｜
44
歳		88		87		(1)		86		84		(2)		90		90		0		(6)				35
｜
44
歳		1.47		1.45		1.43		1.40		1.50		1.50

		45～54歳		1.34		1.31		(0.03)		1.33		1.29		(0.04)		1.35		1.32		(0.03)		(0.03)				45
｜
54
歳		94		91		(3)		93		89		(4)		95		92		(3)		(3)				45
｜
54
歳		1.57		1.52		1.55		1.48		1.58		1.53

		55～64歳		1.40		1.44		0.04		1.38		1.40		0.02		1.43		1.48		0.05		(0.08)				55
｜
64
歳		100		104		4		98		100		2		103		108		5		(8)				55
｜
64
歳		1.67		1.73		1.63		1.67		1.72		1.80

		65歳以上		1.54		1.53		(0.01)		1.55		1.54		(0.01)		1.53		1.52		(0.01)		0.02				65
歳
以
上		114		113		(1)		115		114		(1)		113		112		(1)		2				65
歳
以
上		1.90		1.88		1.92		1.90		1.88		1.87

		注：　数字は、10歳以上の人の週全体での総平均時間																								注：　数字は、10歳以上の人の週全体での総平均時間																								注：　数字は、10歳以上の人の週全体での総平均時間

		表2-2　曜日別睡眠時間（平成13年、18年）																		（単位：時間．分）																								（単位：分）								グラフ用										（単位：時間）

		曜日		総数						男						女						男女差				曜日		総数						男						女						男女差				曜日		総数				男				女

				H13		H18		増減		H13		H18		増減		H13		H18		増減		H18						H13		H18		増減		H13		H18		増減		H13		H18		増減		H18						H13		H18		H13		H18		H13		H18

		週全体		7.43		7.44		0.01		7.50		7.54		0.04		7.35		7.34		(0.01)		0.20				週全体		463		464		1		470		474		4		455		454		(1)		20				週全体		7.72		7.73		7.83		7.90		7.58		7.57

		平日		7.34		7.34		0.00		7.41		7.43		0.02		7.26		7.26		0.00		0.17				平日		454		454		0		461		463		2		446		446		0		17				平日		7.57		7.57		7.68		7.72		7.43		7.43

		土曜		7.49		7.58		0.09		7.55		8.11		0.16		7.44		7.45		0.01		0.26				土曜		469		478		9		475		491		16		464		465		1		26				土曜		7.82		7.97		7.92		8.18		7.73		7.75

		日曜		8.21		8.17		(0.04)		8.32		8.31		(0.01)		8.10		8.04		(0.06)		0.27				日曜		501		497		(4)		512		511		(1)		490		484		(6)		27				日曜		8.35		8.28		8.53		8.52		8.17		8.07

																										日曜-平日				43
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図2-1　年齢階級別睡眠時間



統計表（生活時間）
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図2-2　年齢階級別睡眠時間（平成13年、18年）
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図2-5　年齢階級別身の回りの用事の時間
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図2-6　年齢階級別身の回りの用事の時間
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		表3-1　年齢階級別仕事時間																		（単位：時間．分）																										（単位：分）										グラフ用										（単位：時間）

		年齢階級		総数						男						女						男女差						年齢階級		総数						男						女						男女差						年齢階級		総数				男				女

				H13		H18		増減		H13		H18		増減		H13		H18		増減		H13		H18						H13		H18		増減		H13		H18		増減		H13		H18		増減		H13		H18						H13		H18		H13		H18		H13		H18

		総数		5.54		6.07		0.13		6.41		6.57		0.16		4.50		5.05		0.15		1.51		1.52				総数		354		367		13		401		417		16		290		305		15		111		112				総数		5.90		6.12		6.68		6.95		4.83		5.08

		15～24歳		5.49		5.18		(0.31)		6.14		5.18		(0.56)		5.18		5.13		(0.05)		0.56		0.05				15
｜
24
歳		349		318		(31)		374		318		(56)		318		313		(5)		56		5				15
｜
24
歳		5.82		5.30		6.23		5.30		5.30		5.22

		25～34歳		6.38		6.36		(0.02)		7.18		7.23		0.05		5.44		5.38		(0.06)		1.34		1.45				25
｜
34
歳		398		396		(2)		438		443		5		344		338		(6)		94		105				25
｜
34
歳		6.63		6.60		7.30		7.38		5.73		5.63

		35～44歳		6.15		6.24		0.09		7.30		7.25		(0.05)		4.35		5.01		0.26		2.55		2.24				35
｜
44
歳		375		384		9		450		445		(5)		275		301		26		175		144				35
｜
44
歳		6.25		6.40		7.50		7.42		4.58		5.02

		45～54歳		5.53		6.14		0.21		6.56		7.41		0.45		4.34		4.36		0.02		2.22		3.05				45
｜
54
歳		353		374		21		416		461		45		274		276		2		142		185				45
｜
54
歳		5.88		6.23		6.93		7.68		4.57		4.60

		55～64歳		5.31		6.11		0.40		6.03		6.53		0.50		4.39		5.14		0.35		1.24		1.39				55
｜
64
歳		331		371		40		363		413		50		279		314		35		84		99				55
｜
64
歳		5.52		6.18		6.05		6.88		4.65		5.23

		65～74歳		4.12		5.02		0.50		4.55		5.13		0.18		3.06		4.51		1.45		1.49		0.22				65
｜
74
歳		252		302		50		295		313		18		186		291		105		109		22				65
｜
74
歳		4.20		5.03		4.92		5.22		3.10		4.85

		75歳以上		3.41		4.41		1.00		3.13		5.23		2.10		4.02		3.37		(0.25)		(0.49)		1.46				75
歳
以
上		221		281		60		193		323		130		242		217		(25)		(49)		106				75
歳
以
上		3.68		4.68		3.22		5.38		4.03		3.62

		注：　数字は、10歳以上の人の週全体での総平均時間																										注：　数字は、15歳以上の人の週全体での総平均時間																										注：　数字は、10歳以上の人の週全体での総平均時間

		表2-2　曜日別睡眠時間（平成13年、18年）																		（単位：時間．分）																										（単位：分）										グラフ用										（単位：時間）

		曜日		総数						男						女								男女差				曜日		総数						男						女								男女差				曜日		総数				男				女

				H13		H18		増減		H13		H18		増減		H13		H18		増減				H18						H13		H18		増減		H13		H18		増減		H13		H18		増減				H18						H13		H18		H13		H18		H13		H18

		週全体		7.43		7.44		0.01		7.50		7.54		0.04		7.35		7.34		(0.01)				0.20				週全体		463		464		1		470		474		4		455		454		(1)				20				週全体		7.72		7.73		7.83		7.90		7.58		7.57

		平日		7.34		7.34		0.00		7.41		7.43		0.02		7.26		7.26		0.00				0.17				平日		454		454		0		461		463		2		446		446		0				17				平日		7.57		7.57		7.68		7.72		7.43		7.43

		土曜		7.49		7.58		0.09		7.55		8.11		0.16		7.44		7.45		0.01				0.26				土曜		469		478		9		475		491		16		464		465		1				26				土曜		7.82		7.97		7.92		8.18		7.73		7.75

		日曜		8.21		8.17		(0.04)		8.32		8.31		(0.01)		8.10		8.04		(0.06)				0.27				日曜		501		497		(4)		512		511		(1)		490		484		(6)				27				日曜		8.35		8.28		8.53		8.52		8.17		8.07

																												日曜-平日				43

		表2-3　年齢階級別身の回りの用事の時間																		（単位：時間．分）																										（単位：分）										グラフ用										（単位：時間）

		年齢階級		総数						男						女								男女差				年齢階級		総数						男						女								男女差				年齢階級		総数				男				女

				H13		H18		増減		H13		H18		増減		H13		H18		増減				H18						H13		H18		増減		H13		H18		増減		H13		H18		増減				H18						H13		H18		H13		H18		H13		H18

		総数		1.12		1.16		0.04		1.03		1.08		0.05		1.20		1.23		0.03				(0.15)				総数		72		76		4		63		68		5		80		83		3				(15)				総数		1.20		1.27		1.05		1.13		1.33		1.38

		10～14歳		1.10		1.00		(0.10)		1.02		0.55		(0.07)		1.18		1.06		(0.12)				(0.11)				10
｜
14
歳		70		60		(10)		62		55		(7)		78		66		(12)				(11)				10
｜
14
歳		1.17		1.00		1.03		0.92		1.30		1.10

		15～24歳		1.02		1.18		0.16		0.49		1.11		0.22		1.15		1.26		0.11				(0.15)				15
｜
24
歳		62		78		16		49		71		22		75		86		11				(15)				15
｜
24
歳		1.03		1.30		0.82		1.18		1.25		1.43

		25～34歳		1.14		1.15		0.01		1.03		0.59		(0.04)		1.26		1.32		0.06				(0.33)				25
｜
34
歳		74		75		1		63		59		(4)		86		92		6				(33)				25
｜
34
歳		1.23		1.25		1.05		0.98		1.43		1.53

		35～44歳		1.13		1.11		(0.02)		1.05		1.07		0.02		1.20		1.15		(0.05)				(0.08)				35
｜
44
歳		73		71		(2)		65		67		2		80		75		(5)				(8)				35
｜
44
歳		1.22		1.18		1.08		1.12		1.33		1.25

		45～54歳		1.11		1.13		0.02		1.04		1.04		0.00		1.18		1.23		0.05				(0.19)				45
｜
54
歳		71		73		2		64		64		0		78		83		5				(19)				45
｜
54
歳		1.18		1.22		1.07		1.07		1.30		1.38

		55～64歳		1.09		1.12		0.03		1.02		1.10		0.08		1.16		1.15		(0.01)				(0.05)				55
｜
64
歳		69		72		3		62		70		8		76		75		(1)				(5)				55
｜
64
歳		1.15		1.20		1.03		1.17		1.27		1.25

		65歳以上		1.18		1.26		0.08		1.12		1.20		0.08		1.22		1.30		0.08				(0.10)				65
歳
以
上		78		86		8		72		80		8		82		90		8				(10)				65
歳
以
上		1.30		1.43		1.20		1.33		1.37		1.50

		注：　数字は、10歳以上の人の週全体での総平均時間																										注：　数字は、10歳以上の人の週全体での総平均時間																										注：　数字は、10歳以上の人の週全体での総平均時間

		表2-2　曜日別身の回りの用事の時間（平成13年、18年）																		（単位：時間．分）																										（単位：分）										グラフ用										（単位：時間）

		曜日		総数						男						女								男女差				曜日		総数						男						女								男女差				曜日		総数				男				女

				H13		H18		増減		H13		H18		増減		H13		H18		増減				H18						H13		H18		増減		H13		H18		増減		H13		H18		増減				H18						H13		H18		H13		H18		H13		H18

		週全体		1.12		1.16		0.04		1.03		1.08		0.05		1.20		1.23		0.03				(0.15)				週全体		72		76		4		63		68		5		80		83		3				(15)				週全体		1.20		1.27		1.05		1.13		1.33		1.38

		平日		1.11		1.15		0.04		1.02		1.07		0.05		1.20		1.23		0.03				(0.16)				平日		71		75		4		62		67		5		80		83		3				(16)				平日		1.18		1.25		1.03		1.12		1.33		1.38

		土曜		1.11		1.15		0.04		1.03		1.07		0.04		1.19		1.23		0.04				(0.16)				土曜		71		75		4		63		67		4		79		83		4				(16)				土曜		1.18		1.25		1.05		1.12		1.32		1.38

		日曜		1.13		1.19		0.06		1.06		1.13		0.07		1.21		1.26		0.05				(0.13)				日曜		73		79		6		66		73		7		81		86		5				(13)				日曜		1.22		1.32		1.10		1.22		1.35		1.43

																												日曜-平日				4

		表2-3　年齢階級別食事時間																		（単位：時間．分）																										（単位：分）										グラフ用										（単位：時間）

		年齢階級		総数						男						女								男女差				年齢階級		総数						男						女								男女差				年齢階級		総数				男				女

				H13		H18		増減		H13		H18		増減		H13		H18		増減				H18						H13		H18		増減		H13		H18		増減		H13		H18		増減				H18						H13		H18		H13		H18		H13		H18

		総数		1.34		1.36		0.02		1.31		1.34		0.03		1.37		1.39		0.02				(0.05)				総数		94		96		2		91		94		3		97		99		2				(5)				総数		1.57		1.60		1.52		1.57		1.62		1.65

		10～14歳		1.26		1.32		0.06		1.27		1.36		0.09		1.26		1.28		0.02				0.08				10
｜
14
歳		86		92		6		87		96		9		86		88		2				8				10
｜
14
歳		1.43		1.53		1.45		1.60		1.43		1.47

		15～24歳		1.21		1.22		0.01		1.17		1.17		0.00		1.25		1.27		0.02				(0.10)				15
｜
24
歳		81		82		1		77		77		0		85		87		2				(10)				15
｜
24
歳		1.35		1.37		1.28		1.28		1.42		1.45

		25～34歳		1.23		1.28		0.05		1.15		1.25		0.10		1.32		1.30		(0.02)				(0.05)				25
｜
34
歳		83		88		5		75		85		10		92		90		(2)				(5)				25
｜
34
歳		1.38		1.47		1.25		1.42		1.53		1.50

		35～44歳		1.28		1.27		(0.01)		1.26		1.24		(0.02)		1.30		1.30		0.00				(0.06)				35
｜
44
歳		88		87		(1)		86		84		(2)		90		90		0				(6)				35
｜
44
歳		1.47		1.45		1.43		1.40		1.50		1.50

		45～54歳		1.34		1.31		(0.03)		1.33		1.29		(0.04)		1.35		1.32		(0.03)				(0.03)				45
｜
54
歳		94		91		(3)		93		89		(4)		95		92		(3)				(3)				45
｜
54
歳		1.57		1.52		1.55		1.48		1.58		1.53

		55～64歳		1.40		1.44		0.04		1.38		1.40		0.02		1.43		1.48		0.05				(0.08)				55
｜
64
歳		100		104		4		98		100		2		103		108		5				(8)				55
｜
64
歳		1.67		1.73		1.63		1.67		1.72		1.80

		65歳以上		1.54		1.53		(0.01)		1.55		1.54		(0.01)		1.53		1.52		(0.01)				0.02				65
歳
以
上		114		113		(1)		115		114		(1)		113		112		(1)				2				65
歳
以
上		1.90		1.88		1.92		1.90		1.88		1.87

		注：　数字は、10歳以上の人の週全体での総平均時間																										注：　数字は、10歳以上の人の週全体での総平均時間																										注：　数字は、10歳以上の人の週全体での総平均時間

		表2-2　曜日別睡眠時間（平成13年、18年）																		（単位：時間．分）																										（単位：分）										グラフ用										（単位：時間）

		曜日		総数						男						女								男女差				曜日		総数						男						女								男女差				曜日		総数				男				女

				H13		H18		増減		H13		H18		増減		H13		H18		増減				H18						H13		H18		増減		H13		H18		増減		H13		H18		増減				H18						H13		H18		H13		H18		H13		H18

		週全体		7.43		7.44		0.01		7.50		7.54		0.04		7.35		7.34		(0.01)				0.20				週全体		463		464		1		470		474		4		455		454		(1)				20				週全体		7.72		7.73		7.83		7.90		7.58		7.57

		平日		7.34		7.34		0.00		7.41		7.43		0.02		7.26		7.26		0.00				0.17				平日		454		454		0		461		463		2		446		446		0				17				平日		7.57		7.57		7.68		7.72		7.43		7.43

		土曜		7.49		7.58		0.09		7.55		8.11		0.16		7.44		7.45		0.01				0.26				土曜		469		478		9		475		491		16		464		465		1				26				土曜		7.82		7.97		7.92		8.18		7.73		7.75

		日曜		8.21		8.17		(0.04)		8.32		8.31		(0.01)		8.10		8.04		(0.06)				0.27				日曜		501		497		(4)		512		511		(1)		490		484		(6)				27				日曜		8.35		8.28		8.53		8.52		8.17		8.07

																												日曜-平日				43
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		表2-2　生活時間の全国比較表																								（単位：時間．分）																				（単位：分）		グラフ用										（単位：時間）

		行動種類		静岡県						全国順位（多い順）						全国平均						静岡県－全国平均								静岡県						全国平均						静岡県－全国平均						静岡県						全国平均						静岡県－全国平均

				総数		男		女		総数		男		女		総数		男		女		総数		男		女				総数		男		女		総数		男		女		総数		男		女		総数		男		女		総数		男		女		総数		男		女

		１次活動		10.36		10.35		10.36		27		21		40		10.37		10.31		10.42		(0.01)		0.04		(0.06)				636		635		636		637		631		642		-1		4		-6		10.60		10.58		10.60		10.62		10.52		10.70		(0.02)		0.07		(0.10)

		　睡眠		7.44		7.54		7.34		26		22		34		7.42		7.49		7.35		0.02		0.05		(0.01)				464		474		454		462		469		455		2		5		-1		7.73		7.90		7.57		7.70		7.82		7.58		0.03		0.08		(0.02)

		　身の回りの用事		1.16		1.08		1.23		15		5		31		1.15		1.06		1.25		0.01		0.02		(0.02)				76		68		83		75		66		85		1		2		-2		1.27		1.13		1.38		1.25		1.10		1.42		0.02		0.03		(0.03)

		　食事		1.36		1.34		1.39		32		32		30		1.39		1.36		1.42		(0.03)		(0.02)		(0.03)				96		94		99		99		96		102		-3		-2		-3		1.60		1.57		1.65		1.65		1.60		1.70		(0.05)		(0.03)		(0.05)

		２次活動		7.02		6.45		7.19		19		31		4		7.00		6.58		7.03		0.02		(0.13)		0.16				422		405		439		420		418		423		2		-13		16		7.03		6.75		7.32		7.00		6.97		7.05		0.03		(0.22)		0.27

		　通勤・通学		0.27		0.33		0.21		16		19		13		0.31		0.41		0.22		(0.04)		(0.08)		(0.01)				27		33		21		31		41		22		-4		-8		-1		0.45		0.55		0.35		0.52		0.68		0.37		(0.07)		(0.13)		(0.02)

		　仕事		3.54		4.58		2.53		9		25		12		3.44		4.59		2.32		0.10		(0.01)		0.21				234		298		173		224		299		152		10		-1		21		3.90		4.97		2.88		3.73		4.98		2.53		0.17		(0.02)		0.35

		　学業		0.35		0.38		0.33		38		36		34		0.37		0.40		0.35		(0.02)		(0.02)		(0.02)				35		38		33		37		40		35		-2		-2		-2		0.58		0.63		0.55		0.62		0.67		0.58		(0.03)		(0.03)		(0.03)

		　家事		1.27		0.17		2.35		26		26		16		1.27		0.17		2.34		0.00		0.00		0.01				87		17		155		87		17		154		0		0		1		1.45		0.28		2.58		1.45		0.28		2.57		0.00		0.00		0.02

		　介護・看護		0.04		0.02		0.05		4		4		14		0.03		0.02		0.05		0.01		0.00		0.00				4		2		5		3		2		5		1		0		0		0.07		0.03		0.08		0.05		0.03		0.08		0.02		0.00		0.00

		　育児		0.13		0.04		0.22		21		15		17		0.14		0.04		0.22		(0.01)		0.00		0.00				13		4		22		14		4		22		-1		0		0		0.22		0.07		0.37		0.23		0.07		0.37		(0.02)		0.00		0.00

		　買い物		0.22		0.13		0.31		25		28		23		0.24		0.15		0.34		(0.02)		(0.02)		(0.03)				22		13		31		24		15		34		-2		-2		-3		0.37		0.22		0.52		0.40		0.25		0.57		(0.03)		(0.03)		(0.05)

		３次活動		6.22		6.39		6.05		20		14		36		6.23		6.31		6.15		(0.01)		0.08		(0.10)				382		399		365		383		391		375		-1		8		-10		6.37		6.65		6.08		6.38		6.52		6.25		(0.02)		0.13		(0.17)

		　移動（通勤・通学を除く）		0.30		0.29		0.31		12		11		16		0.30		0.29		0.32		0.00		0.00		(0.01)				30		29		31		30		29		32		0		0		-1		0.50		0.48		0.52		0.50		0.48		0.53		0.00		0.00		(0.02)

		　テレビ・ラジオ・新聞・雑誌		2.22		2.28		2.16		30		28		33		2.24		2.28		2.21		(0.02)		0.00		(0.05)				142		148		136		144		148		141		-2		0		-5		2.37		2.47		2.27		2.40		2.47		2.35		(0.03)		0.00		(0.08)

		　休養・くつろぎ		1.24		1.27		1.21		31		14		43		1.25		1.23		1.26		(0.01)		0.04		(0.05)				84		87		81		85		83		86		-1		4		-5		1.40		1.45		1.35		1.42		1.38		1.43		(0.02)		0.07		(0.08)

		　学習・研究（学業以外）		0.10		0.10		0.10		30		31		27		0.12		0.13		0.12		(0.02)		(0.03)		(0.02)				10		10		10		12		13		12		-2		-3		-2		0.17		0.17		0.17		0.20		0.22		0.20		(0.03)		(0.05)		(0.03)

		　趣味・娯楽		0.42		0.48		0.36		26		29		22		0.45		0.51		0.38		(0.03)		(0.03)		(0.02)				42		48		36		45		51		38		-3		-3		-2		0.70		0.80		0.60		0.75		0.85		0.63		(0.05)		(0.05)		(0.03)

		　スポーツ		0.17		0.21		0.12		6		10		8		0.15		0.19		0.11		0.02		0.02		0.01				17		21		12		15		19		11		2		2		1		0.28		0.35		0.20		0.25		0.32		0.18		0.03		0.03		0.02

		　ボランティア活動・社会参加活動		0.06		0.06		0.06		4		7		3		0.05		0.05		0.05		0.01		0.01		0.01				6		6		6		5		5		5		1		1		1		0.10		0.10		0.10		0.08		0.08		0.08		0.02		0.02		0.02

		　交際・付き合い		0.24		0.24		0.24		3		3		12		0.22		0.20		0.24		0.02		0.04		0.00				24		24		24		22		20		24		2		4		0		0.40		0.40		0.40		0.37		0.33		0.40		0.03		0.07		0.00

		　受診・療養		0.11		0.10		0.11		4		7		11		0.09		0.07		0.10		0.02		0.03		0.01				11		10		11		9		7		10		2		3		1		0.18		0.17		0.18		0.15		0.12		0.17		0.03		0.05		0.02

		　その他		0.16		0.15		0.18		21		18		16		0.16		0.14		0.17		0.00		0.01		0.01				16		15		18		16		14		17		0		1		1		0.27		0.25		0.30		0.27		0.23		0.28		0.00		0.02		0.02

		（再掲）

		　家事関連　1)		2.06		0.36		3.33								2.08		0.38		3.35		(0.02)		(0.02)		(0.02)				126		36		213		128		38		215		-2		-2		-2		2.10		0.60		3.55		2.13		0.63		3.58		(0.03)		(0.03)		(0.03)

		　休養等自由時間活動　2)		3.46		3.55		3.37								3.49		3.51		3.47		(0.03)		0.04		(0.10)				226		235		217		229		231		227		-3		4		-10		3.77		3.92		3.62		3.82		3.85		3.78		(0.05)		0.07		(0.17)

		　積極的自由時間活動　3)		1.15		1.25		1.04								1.17		1.28		1.06		(0.02)		(0.03)		(0.02)				75		85		64		77		88		66		-2		-3		-2		1.25		1.42		1.07		1.28		1.47		1.10		(0.03)		(0.05)		(0.03)

		注：　数字は、10歳以上の人の週全体での総平均時間





																（グラフデータ）

		１  一日の生活時間の配分

																				女		男		総     数														（単位：時間．  分）

		(1)  行動の種類別活動時間																１次		10.30		10.21		10.26				区   分		総     数				男				女

																		２次		7.13		6.42		6.58						静岡県		全   国		静岡県		全   国		静岡県		全   国

		・ １５歳以上の人について、週全体を																３次		6.16		6.57		6.36				１次活動		10.26		10.34		10.21		10.28		10.30		10.40

		平均した１日の活動時間をみると、１																										睡眠		7.40		7.42		7.47		7.49		7.32		7.35

		次活動の時間は１０時間２６分、２次																										身の回りの用事		1.12		1.13		1.20		1.02		1.20		1.23

		活動の時間は６時間５８分、３次活動																										食事		1.35		1.39		1.31		1.36		1.38		1.41

		の時間は６時間３６分である。

																												２次活動		6.58		7.00		6.42		6.55		7.13		7.04

		・ 男女別にみると、１次活動は女性の																										通勤・通学		0.27		0.31		0.33		0.41		0.20		0.21

		方が９分長い。睡眠時間は男性より																										仕事		3.55		3.52		5.14		5.14		2.40		2.35

		短いものの、身の回りの用事や食事の																										学業		0.23		0.24		0.24		0.27		0.22		0.22

		時間が長い。																										家事		1.31		1.30		0.12		0.14		2.47		2.42

																												介護・看護		0.05		0.03		0.02		0.01		0.07		0.05

		・ ２次活動は女性の方が３１分長い。																										育児		0.14		0.13		0.04		0.04		0.25		0.23

		これは仕事では男性より２時間３４分																										買い物		0.23		0.25		0.13		0.14		0.32		0.35

		短いものの家事では２時間３５分長い

		こと等による。																										３次活動		6.36		6.26		6.57		6.37		6.16		6.15

																												移動（通勤・通学を除く）		0.33		0.33		0.30		0.32		0.36		0.34

		・ ３次活動は男性の方が４１分長い。																										テレビ・ラジオ・新聞・雑誌		2.38		2.34		2.50		2.40		2.27		2.28

		これはラジオ・テレビ・新聞・雑誌を																										休養・くつろぎ		1.16		1.19		1.17		1.18		1.15		1.20

		見る時間や、趣味・娯楽の時間等が長																										学習・研究（学業以外）		0.10		0.12		0.10		0.12		0.09		0.11

		いことによる。																										趣味・娯楽		0.46		0.42		0.55		0.49		0.38		0.35

		［統計表(生活時間） 表１参照］																										スポーツ		0.11		0.11		0.14		0.13		0.08		0.08

																												社会的活動		0.07		0.05		0.09		0.04		0.06		0.05

		(2)  全国との比較																										交際・付き合い		0.27		0.27		0.27		0.26		0.27		0.27

																		本県		全国		本県		全国				受診・療養		0.09		0.09		0.08		0.07		0.09		0.10

		・ 男性は、１次活動は７分、２次活動																		女				男				その他		0.19		0.16		0.18		0.15		0.20		0.18

		は１３分短いが、３次活動は２０分長														１次		10.30		10.40		10.21		10.28

		い。														２次		7.13		7.04		6.42		6.55

		女性は、１次活動は１０分短く、２														３次		6.16		6.15		6.57		6.37

		次活動は９分、３次活動は１分長い。

		これは女性の有業率が高いためと思

		われる。

		［統計表(生活時間） 表１参照］

		(3)  活動時間の推移

																男		H13		H8		H3

		・ 経年的にみると、１次活動は男性が														１次		10.21		10.20		10.15

		平成８年には平成３年より５分増加し、														２次		6.42		7.08		7.24

		平成１３年は１分増加した。														３次		6.57		6.31		6.21

		しかし、男女共ここ５年間はほぼ横

		ばいとなっている。

		・ ２次活動は、男女とも減少傾向にあ

		り、３次活動は引続き増加傾向にある。														女		H13		H8		H3

		また、男女差は２次活動では平成３														１次		10.30		10.30		10.24

		年の３７分が平成１３年には３１分に														２次		7.13		7.37		8.01

		縮まり、３次活動では平成３年の４６														３次		6.16		5.53		5.35

		分が平成１３年には４１分に縮まって

		いる。

		［統計表(生活時間） 表２参照］

		(4)  年齢別活動時間																１次		２次		３次

																15-24		9.54		7.21		6.45

		・ 男性では１次活動時間が最も短いの														25-34		9.58		8.03		5.59

		は１５～２４歳の９時間５４分、最も														35-44		9.58		8.20		5.42

		長いのは７５歳以上の１２時間８分で、														45-54		10.03		7.45		6.11

		２時間１４分の差がある。														55-64		10.27		6.20		7.13

		３５～４４歳の２次活動時間は最も														65-74		10.22		3.19		9.19

		長く８時間２０分であり、３次活動時														75-		12.08		1.34		10.19

		間は最も短く５時間４２分となっている。

		最も長いのは７５歳以上で１０時間																１次		２次		３次

		１９分である。														15-24		10.24		7.14		6.22

																25-34		10.29		8.25		5.05

		・ 女性では３５～４４歳の１次活動時														35-44		9.44		9.08		5.08

		間が最も短く９時間４４分であり、２														45-54		9.50		8.20		5.50

		次活動時間が最も長く９時間８分とな														55-64		10.26		7.11		6.23

		っている。														65-74		11.16		5.26		7.19

		３次活動時間が最も短いのは２５～														75-		12.02		3.00		8.58

		３４歳の５時間５分、３５～４４歳の

		５時間８分の順となっている。

		・ 男女を比較してみると、１次活動時

		間については１５～３４歳までは女性

		の方が長いが、３５歳以上になると

		６５～７４歳までを除いて逆に女性の

		方が短い。

		２次活動時間は男性が１５～２４歳

		で上回るほかは、女性の方が長い。男

		性が高齢になると急速に減少するのに

		対し、女性は高齢となっても比較的長

		い。３次活動時間は、全ての年齢階級

		で男性の方が長い。

		［統計表(生活時間） 表３参照］

																		１次

		(5)  曜日別活動時間																		日曜		土曜		平日

																		無業者		11:24		11:10		10:49

		・ １次活動時間は有業者より無業者の																有業者		10:59		10:17		9:58

		方が平日は５１分、土曜日は５３分、																２次

		日曜日には２５分長い。																		日曜		土曜		平日

		有業者の活動時間を曜日別にみると、																無業者		3:35		4:14		4:59

		平日より土曜日は１９分長く、日曜日																有業者		4:27		6:34		9:11

		は１時間１分長い。無業者も同じよう																３次

		な傾向である。																		日曜		土曜		平日

																		無業者		9:01		8:34		8:12

																		有業者		8:34		7:09		4:50

		・ ２次活動時間は有業者と無業者との

		差が、平日では４時間１２分、土曜日

		には２時間２０分、日曜日には５２分

		である。

		有業者の２次活動時間は、土曜日に

		は平日より２時間３７分減少している。

		日曜日には４時間４４分減少し、平

		日の半分以下になっている。

		・ ３次活動時間は有業者と無業者との

		差が、平日では３時間２２分であるが、

		土曜日には１時間２５分、日曜日には

		２７分で、日曜日には余り差がない。

		(6)  睡眠時間																平成１３		平成８

																女		7:32		7:33

		・ 週全体を平均した１日の睡眠時間は														男		7:47		7:52

		男性が７時間４７分、女性が７時間

		３２分で、平成８年とほとんど変わら

		ない。

		・ 曜日別にみると、男性は日曜日には、																日曜		土曜		平日

		平日より５０分長く、女性は４２分長														女		8:06		7:41		7:24

		い。														男		8:28		7:51		7:38

		・ 男女の差は平日では１４分、土曜日

		は１０分、日曜日は２２分でいずれも

		男性の方が長い。

		・ 年齢別にみると、いずれの年齢階級																男		女

		においても男性の方が睡眠時間が長い。														15-24		7:48		7:44

																25-34		7:40		7:31

		・ 男性は３５～５４歳が最も短く７時														35-44		7:27		6:55

		間２７分、最も長いのは７５歳以上で														45-54		7:27		6:57

		８時間５４分である。														55-64		7:48		7:27

																65-74		8:18		7:27

		・ 女性も男性と同様３５～４４歳が最														75-		8:54		8:53

		も短く６時間５５分、最も長いのは

		７５歳以上で８時間５３分である。

		［統計表(生活時間） 表４参照］

		(7)  仕事時間																平成１３		平成８

																女		4:50		5:14

		・ 有業者の週全体を平均した１日の仕														男		6:41		7:01

		事時間は、男性が６時間４１分、 女性

		が４時間５０分で、平成８年と比べる

		と、男性が２０分、女性が２４分短く

		なった。

		・ 曜日別にみると、平日では男性が８																日曜		土曜		平日

		時間５６分、女性が５時間４２分で、約														女		1:59		3:21		5:42

		３時間の差がある。														男		4:46		4:46		8:56

		土曜日には男性は平日より４時間

		１０分短く、女性は２時間２１分短い。

		日曜日は男４時間４６分、女１時間

		５９分で男女の差は再び拡大している。

		・ 年齢別にみると、男性は３５歳～																男		女

		４４歳の７時間３０分をピークとした														15-24		6:14		5:18

		山型、女性は３５～４４歳に1時間以上														25-34		7:18		5:44

		減り、それ以降ほぼ同一の水準にある。														35-44		7:30		4:35

		［統計表(生活時間） 表５参照］														45-54		6:56		4:34

																55-64		6:03		4:39

																65-74		4:55		3:06

																75-		3:13		4:02

		(8)  家事関連時間

		・ 家事関連時間は、男性が３１分、女																平成８		平成１３

		性が３時間５１分で、 平成８年と比べ														女		3:48		3:51

		ると男性は６分長くなり、女性も３分														男		0:25		0:31

		長くなった。

		女性について内訳をみると、家事は

		４分減、介護・看護は１分増、育児は

		６分増、買い物は変わらなかった。

		［統計表(生活時間） 表６参照］

		・ 男性の家事関連時間は平日には２４																日曜		土曜		平日

		分であるが、日曜日には５５分で、														女		3:59		4:13		3:45

		３１分長くなっている。														男		0:55		0:43		0:24

		女性は平日には３時間４５分で、最

		も長い土曜日には４時間１３分と２８

		分長い。男性に比べると曜日による変

		化は小さい。

		・ 女性を有業者と無業者に区分し、年																有業者		無業者

		齢別の家事関連時間をみると、いずれ														15-24		0:51		1:06

		の年齢においても無業者の家事関連時														25-34		2:18		7:14

		間が上回り、特に２５～３４歳におい														35-44		4:10		8:01

		ては無業者が４時間５６分も長い。														45-54		4:01		5:07

		家事関連時間の内訳をみると、無業														55-64		3:24		5:03

		者は家事・買い物に要する時間が相対														65-74		3:17		4:16

		的に有業者より長いほか、２５～３４														75-		1:53		2:39

		歳で育児が３時間３１分、６５～７４

		歳で介護・看護が１７分と有業者の育

		児（２３分）、介護・看護（２分）と

		比べて長い。

		［統計表(生活時間） 表７参照］																平成１３		平成８

																女		3:42		3:39

		(9)  在宅型余暇活動時間														男		4:07		3:59

		・ 在宅型余暇活動時間は男性が４時間

		７分、女性が３時間４２分で、 平成

		８年と比べると男性は８分長くなり、

		女性は３分長くなった。

		内訳をみると、「テレビ・ラジオ・

		新聞・雑誌」が男性では８分長くなり、

		女性では１分短くなり、「休養・くつ

		ろぎ」が男性は変わりないが、女性で

		は４分長くなった。

		［統計表(生活時間） 表８参照］

		・ 曜日別にみると男性の在宅型余暇活																日曜		土曜		平日

		動時間は、平日では３時間４９分だが、														女		4:02		3:50		3:36

		土曜日には６時間で平日より２時間														男		5:10		6:00		3:49

		１１分長く、日曜日には５時間１０分

		と平日より１時間２１分長い。

		女性は平日は３時間３６分、土曜日

		には３時間５０分、日曜日には４時間

		２分で男性ほど曜日による変化はない。

		・ 年齢別にみると、男性は２５～３４																男		女

		歳で３時間２分と最も短く、年齢が高														15-24		3:30		3:11

		くなるにしたがって長くなり、７５歳														25-34		3:02		2:47

		以上では７時間３０分となっている。														35-44		3:13		2:44

		女性は３５歳～４４歳が最も短く、														45-54		3:47		3:32

		その後は男性と同様の傾向を示してい														55-64		4:24		3:34

		る。														65-74		5:59		4:45

		［統計表(生活時間） 表９参照］														75-		7:30		6:09

		(10)  積極的余暇活動時間																平成１３		平成８

																女		1:01		0:51

		・ 積極的余暇活動時間は男性が１時間														男		1:28		1:10

		２８分、女性は１時間１分で、 平成８

		年に比べると、男性が１８分、女性は

		１０分長くなった。

		［統計表(生活時間） 表１０参照］

		・ 曜日別にみると男性の積極的余暇																日曜		土曜		平日

		活動時間は、平日では１時間６分だが、														女		1:31		1:10		0:55

		土曜日には２時間３分、日曜日には２														男		2:38		2:03		1:06

		時間３８分と長くなっている。

		女性は在宅型余暇活動時間と同じく、

		曜日による変化は男性ほど大きくない。

		［統計表(生活時間） 表１１参照］

		・ 年齢別にみると、男性は１５～２４																男		女

		歳と６５～７４歳で活動時間が長いが														15-24		1:47		1:36

		それ以外の年齢では、ほぼ１時間程度														25-34		1:23		0:47

		であまり変わらない。														35-44		1:13		0:52

		女性は、１５～２４歳と５５～７４														45-54		1:19		0:49

		歳が高いが、全ての世代で男性より低い。														55-64		1:20		1:15

		［統計表(生活時間） 表１２参照］														65-74		1:51		1:05

																75-		1:27		0:55
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図  ２０  年齢別積極的余暇活動時間



				表１  1日の生活時間										（単位：時間．  分）						表３  年齢別活動時間										（単位：時間．  分）

				区   分		総     数				男				女						年 齢 区 分		男						女

						静岡県		全   国		静岡県		全   国		静岡県		全   国						１次活動		２次活動		３次活動		１次活動		２次活動		３次活動

				１次活動		10.26		10.34		10.21		10.28		10.30		10.40				１５～２４歳		9.54		7.21		6.45		10.24		7.14		6.22

				睡眠		7.40		7.42		7.47		7.49		7.32		7.35				２５～３４歳		9.58		8.03		5.59		10.29		8.25		5.05

				身の回りの用事		1.12		1.13		1.20		1.02		1.20		1.23				３５～４４歳		9.58		8.20		5.42		9.44		9.08		5.08

				食事		1.35		1.39		1.31		1.36		1.38		1.41				４５～５４歳		10.03		7.45		6.11		9.50		8.20		5.50

																				５５～６４歳		10.27		6.20		7.13		10.26		7.11		6.23

				２次活動		6.58		7.00		6.42		6.55		7.13		7.04				６５～７４歳		10.22		3.19		9.19		11.16		5.26		7.19

				通勤・通学		0.27		0.31		0.33		0.41		0.20		0.21				７５歳以上		12.08		1.34		10.19		12.02		3.00		8.58

				仕事		3.55		3.52		5.14		5.14		2.40		2.35

				学業		0.23		0.24		0.24		0.27		0.22		0.22

				家事		1.31		1.30		0.12		0.14		2.47		2.42				表４  年齢別睡眠時間

				介護・看護		0.05		0.03		0.02		0.01		0.07		0.05						（単位：時間．分）

				育児		0.14		0.13		0.04		0.04		0.25		0.23				年 齢 区 分		男		女

				買い物		0.23		0.25		0.13		0.14		0.32		0.35				１５～２４歳		7.48		7.44

																				２５～３４歳		7.40		7.31

				３次活動		6.36		6.26		6.57		6.37		6.16		6.15				３５～４４歳		7.27		6.55

				移動（通勤・通学を除く）		0.33		0.33		0.30		0.32		0.36		0.34				４５～５４歳		7.27		6.57

				テレビ・ラジオ・新聞・雑誌		2.38		2.34		2.50		2.40		2.27		2.28				５５～６４歳		7.48		7.27

				休養・くつろぎ		1.16		1.19		1.17		1.18		1.15		1.20				６５～７４歳		8.18		7.27

				学習・研究（学業以外）		0.10		0.12		0.10		0.12		0.09		0.11				７５歳以上		8.54		8.53

				趣味・娯楽		0.46		0.42		0.55		0.49		0.38		0.35

				スポーツ		0.11		0.11		0.14		0.13		0.08		0.08

				ボランティア活動		0.07		0.05		0.09		0.04		0.06		0.05				表５  有業者の年齢別仕事時間（週全体）

				交際・付き合い		0.27		0.27		0.27		0.26		0.27		0.27						（単位：時間．分）

				受診・療養		0.09		0.09		0.08		0.07		0.09		0.10				年 齢 区 分		男		女

				その他		0.19		0.16		0.18		0.15		0.20		0.18				１５～２４歳		6.14		5.18

																				２５～３４歳		7.18		5.44

				表２  生活時間の推移										（単位：時間．  分）						３５～４４歳		7.30		4.35

				区   分		男						女								４５～５４歳		6.56		4.34

						平成３年		平成８年		平成１３年		平成３年		平成８年		平成１３年				５５～６４歳		6.03		4.39

				１次活動		10.15		10.20		10.21		10.24		10.30		10.30				６５～７４歳		4.55		3.06

				睡眠		7.53		7.52		7.47		7.33		7.33		7.32				７５歳以上		3.13		4.02

				身の回りの用事		0.55		0.56		1.20		1.17		1.17		1.20

				食事		1.27		1.33		1.31		1.35		1.40		1.38

																				表６  家事関連時間						（単位：時間．  分）

				２次活動		7.24		7.08		6.42		8.01		7.37		7.13				区   分		男				女

				通勤・通学		0.37		0.36		0.33		0.21		0.20		0.20						平成１３年		平成８年		平成１３年		平成８年

				仕事		5.55		5.39		5.14		3.20		3.07		2.40				家             事		0.12		0.11		2.47		2.51

				学業		0.32		0.27		0.24		0.28		0.23		0.22				介 護  ・  看 護		0.02		0.01		0.07		0.06

				家事		0.07		0.11		0.12		2.53		2.51		2.47				育             児		0.04		0.03		0.25		0.19

				介護・看護		0.02		0.01		0.02		0.05		0.06		0.07				買     い     物		0.13		0.10		0.32		0.32

				育児		0.03		0.03		0.04		0.24		0.19		0.25				計		0.31		0.25		3.51		3.48

				買い物		0.09		0.10		0.13		0.30		0.32		0.32

				３次活動		6.22		6.31		6.57		5.35		5.53		6.16

				移動（通勤・通学を除く）		0.19		0.21		0.30		0.22		0.24		0.36

				テレビ・ラジオ・新聞・雑誌		2.37		2.42		2.50		2.18		2.28		2.27

				休養・くつろぎ		1.22		1.17		1.17		1.17		1.11		1.15

				学習・研究（学業以外）		0.12		0.08		0.10		0.10		0.10		0.09

				趣味・娯楽		0.45		0.43		0.55		0.30		0.29		0.38

				スポーツ		0.14		0.14		0.14		0.07		0.08		0.08

				ボランティア活動		0.06		0.05		0.09		0.06		0.04		0.06

				交際・付き合い		0.29		0.35		0.27		0.24		0.26		0.27

				受診・療養		0.08		0.07		0.08		0.10		0.09		0.09

				その他		0.10		0.19		0.18		0.12		0.23		0.20

																				表７  女性の有業・無業別家事関連時間（週全体）										（単位：時間．  分）

				表８  在宅型余暇活動時間の推移						（単位：時間．  分）										年 齢 区 分		有     業      者

				区   分		男				女												家  事		介護・看護		育 児		買い物		計

						平成１３年		平成８年		平成１３年		平成８年								１５～２４歳		0.19		0.01		0.03		0.28		0.51

				テレビ・ラジオ・新聞・雑誌		2.50		2.42		2.27		2.28								２５～３４歳		1.30		0.02		0.23		0.23		2.18

				休  養   ・  く  つ  ろ  ぎ		1.17		1.17		1.15		1.11								３５～４４歳		3.13		0.02		0.20		0.35		4.10

				計		4.07		3.59		3.42		3.39								４５～５４歳		3.13		0.13		0.03		0.32		4.01

																				５５～６４歳		2.42		0.05		0.06		0.31		3.24

				表９  年齢別在宅型余暇活動時間										（単位：時間．  分）						６５～７４歳		2.39		0.02		0.05		0.31		3.17

				年齢区分		男						女								７５歳以上		1.29		-		-		0.24		1.53

						テレビ・ラジオ		休    養		計		テレビ・ラジオ		休    養		計				年 齢 区 分		無     業      者

						新聞・雑誌		くつろぎ				新聞・雑誌		くつろぎ								家  事		介護・看護		育 児		買い物		計

				１５～２４歳		2.04		1.26		3.30		1.49		1.22		3.11				１５～２４歳		0.35		-		0.09		0.22		0.66

				２５～３４歳		1.55		1.07		3.02		1.41		1.06		2.47				２５～３４歳		3.28		0.07		3.31		0.48		7.14

				３５～４４歳		2.12		1.01		3.13		1.42		1.02		2.44				３５～４４歳		5.26		0.01		2.27		0.47		8.01

				４５～５４歳		2.36		1.11		3.47		2.26		1.06		3.32				４５～５４歳		4.42		0.06		0.16		0.43		5.07

				５５～６４歳		3.10		1.14		4.24		2.34		1.00		3.34				５５～６４歳		4.19		0.14		0.20		0.50		5.03

				６５～７４歳		4.24		1.35		5.59		3.23		1.22		4.45				６５～７４歳		3.55		0.17		0.03		0.41		4.16

				７５歳以上		5.35		1.55		7.30		4.02		2.07		6.09				７５歳以上		2.08		0.11		0.05		0.15		2.39

				表１０  積極的余暇活動						（単位：時間．  分）

				区   分		男				女

						平成１３年		平成８年		平成１３年		平成８年

				学習・研究（学業以外）		0.10		0.08		0.09		0.10

				趣味・娯楽		0.55		0.43		0.38		0.29

				スポーツ		0.14		0.14		0.08		0.08

				ボランティア活動		0.09		0.05		0.06		0.04

				計		1.28		1.10		1.01		0.51

				表１１  曜日別積極的余暇活動時間						（単位：時間．  分）

				区   分		男

						平日		土曜		日曜

				学習・研究（学業以外）		0.11		0.06		0.09

				趣味・娯楽		0.41		1.18		1.40

				スポーツ		0.10		0.19		0.26

				ボランティア活動		0.04		0.20		0.23

				計		1.06		2.03		2.38

				区   分		女

						平日		土曜		日曜

				学習・研究（学業以外）		0.09		0.09		0.12

				趣味・娯楽		0.33		0.43		0.59

				スポーツ		0.08		0.09		0.11

				ボランティア活動		0.05		0.09		0.09

				計		0.55		1.10		1.31

				表１２  年齢別積極的余暇活動時間						週全体		（単位：時間．  分）

						男

				年  齢  区  分		学習・研究		趣味・娯楽		スポーツ		ボランティア		計

						（学業以外）

				１５～２４歳		0.23		1.00		0.23		0.01		1.47

				２５～３４歳		0.04		1.02		0.09		0.08		1.23

				３５～４４歳		0.08		0.43		0.09		0.13		1.13

				４５～５４歳		0.10		0.49		0.11		0.09		1.19

				５５～６４歳		0.10		0.48		0.13		0.09		1.20

				６５～７４歳		0.09		1.05		0.23		0.14		1.51

				７５歳以上		0.03		1.06		0.13		0.05		1.27

						女

				年  齢  区  分		学習・研究		趣味・娯楽		スポーツ		ボランティア		計

						（学業以外）

				１５～２４歳		0.27		0.55		0.09		0.05		1.36

				２５～３４歳		0.07		0.32		0.06		0.02		0.47

				３５～４４歳		0.05		0.29		0.06		0.12		0.52

				４５～５４歳		0.11		0.28		0.08		0.02		0.49

				５５～６４歳		0.05		0.45		0.12		0.13		1.15

				６５～７４歳		0.04		0.45		0.12		0.04		1.05

				７５歳以上		0.05		0.40		0.05		0.05		0.55
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