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平成18年社会生活基本調査
結　果　の　概　要
－　生活時間に関する結果　－

静岡県企画部生活統計室
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【用語】

○　１次活動……睡眠、食事など生理的に必要な活動
○　２次活動……仕事、家事など社会生活を営む上で義務的な性格の強い活動
○　３次活動……上記以外で各人が自由に使える時間における活動
○　有業者……15歳以上のふだん仕事をしている者、休職者も含む
【利用上の注意】

この結果の概要では、総平均時間（該当する種類の行動をしなかった人を含む全員の平均）を記載している。
目　次

(頁)
	第１　一日の生活時間の配分
	

	　１　概　観　････････････････････････････････････････････
	1

	　２　年齢階級別にみる生活時間　･･････････････････････････
	3

	第２　１次活動
	

	　１　睡　眠　････････････････････････････････････････････
	4

	　２　身の回りの用事　････････････････････････････････････
	5

	　３　食　事　････････････････････････････････････････････
	6

	第３　２次活動
	

	　１　仕　事　････････････････････････････････････････････
	7

	　２　家事関連　･･････････････････････････････････････････
	7

	第４　３次活動
	

	　１　休養等自由時間活動　････････････････････････････････
	9

	　２　積極的自由時間活動　････････････････････････････････
	10

	　３　交際･付き合い　･････････････････････････････････････
	11

	第５　生活時間の全国比較
	

	　１　１次活動時間　･･････････････････････････････････････
	13

	　２　２次活動時間　･･････････････････････････････････････
	13

	　３　３次活動時間　･･････････････････････････････････････
	13

	第６　主な行動の平均時刻
	

	　１　１次活動（起床、朝食開始、夕食開始、就寝）の平均時刻
	15

	　２　２次活動（出勤、帰宅）の平均時刻　･･････････････････
	15















































� EMBED PBrush  ���





� EMBED PBrush  ���













































































































































































【社会生活基本調査】


国民の生活時間の配分及び自由時間等における主な活動について調査し、国民の社会生活の実態を明らかにすることを目的とし、昭和51年以来５年毎に実施している。


対象者は、指定調査区に居住する約８万世帯の10歳以上の世帯員約20万人で、県内では約1,600世帯、約4,000人である。


今回の「生活時間に関する結果」は、総務省統計局が平成19年9月に公表した１週間の行動時間（平成18年10月14日（土）から10月22日（日）まで）の集計結果について、本県分をとりまとめたものである。
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